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Pavojal ant ledo — sudrausminti
suaugusiuosius sunkiau nei vaikus

Kristina RAMANAUSKAITE

PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento duo-
menimis, Siemet ugniagesiai
gelbétojai 20 karty skubéjo i
nelaimés vieta ant ledo, gel-
béjimo darby metu, iStraukta
10 skenduoliy, i§ ju 1 vaikas.
Ugniagesiai iSgelbéjo 5 skes-
tanfius Zmones. Daugiausiai
ledo auku pareikalavo sausio
ménuo, iStraukti 5 skenduoliai,
kovo ménesj — 4, vienas Zmogus
nuskendo lapkri¢io ménesi.

Nelaimé neisgasdino

Rokiskio rajone, Juodupéje
tragiSka nelaimé, kurios metu nu-
skendo ant ledo zvejojes vyras,
ivyko vos pries keleta dieny. Ta
pacia dieng ugniagesiai gelbétojai
darbavosi ir Rokiskio tvenkiny-
je — ieskojo galimai nuskendusio
Zmogaus ar Zveries.

Panevézio prieSgaisrinés gel-
béjimo valdybos, Rokiskio pries-
gaisrinés  gelbéjimo  tarnybos
virSininkas Dalius Kunigélis, pri-
mindamas apie pavojus ant plono
ledo, pateiké neseng pavyzdi: kol
tvenkinyje vyko paieskos darbai,
kitame gale ramiai zvejojo 4 vy-
rai.

,,Zvejai aiSkina, kad ledo sto-
ris 10 cm, nors mes puikiausiai
suvokiame, kad jis siekia 3—4 cm
— ugniagesiai lipo ir luzo ant to
paties ledo. PaprasSiau zvejy pa-
likti Zvejybos vieta, kol néra sau-
gu, nepastebéjau, kad bent vienas
turéty smaigus®, — apie rizikinga
zmoniy elgesj pasakojo D. Kuni-
gélis.

Anot pasnekovo, informacijos
apie saugy elgesi ant ledo pa-
kankamai: ji skleidziama zinias-
klaidos priemonése, yra pareng-

K
it

Pasak, D. Kunigélio, niekam nereikéty perkelti atsakomybes dél savo elgesio.

(,Rokiskio Sirenos*“ nuotr.)

ta daug metodinés medziagos ir
patarimy, taciau truksta zmoniy
samoningumo.

,Niekam nereikéty perkelti at-
sakomybés dél savo elgesio. Nei
jstatymas, nei teisés aktai nepa-
dés, kol suauges zmogus savaran-
kiskai nepriims sprendimo sau-
giai elgtis®, — saké vir§ininkas.

Lankstinukai ir realybé

Ledas nesirenka auky, taciau
vaikai ir zvejai dazniau atsidu-
ria ten, kur tyko pavojus. Vieni
zaisdami, kiti uzsiimdami mégs-
tama veikla. Pasak, D. Kunigé-
lio, vaikai néra ta Zmoniy grupé,
kuri pulty skaityti mokomuosius
lankstinukus apie saugy elgesj,
todél ypac svarbi Seimos jtaka.

»Vaikams mes formuojame
nuomong, galime mokyti, draus-
minti ir suteikti informacija, kur
ir kodél negalima eiti, kokie pa-

vojai gresia. Kiekvienoje Seimoje
zmonés galéty tam skirti keliolika
minuciy savo laiko. Nieko bran-
gesnio uz sveikatg ir gyvybe néra,
tai kodél pirmiau neinvestuoti |
tai. Dazniausiai tik po nelaimés
pradedama galvoti, ar viska pa-
dariau, ka galéjau®, — saké pasne-
kovas.

Zvejy saugumui ant ledo numa-
tytos jvairios priemongés, tadiau
jos neretai taip ir lieka informa-
ciniy lankstinuky paveiksléliuo-
se. Poledinés ziuklés mégéjams
bitina turéti virve, gelbéjimosi
liemeng ir smaigus. Virvémis ir
gelbéjimo liemenémis poledinés
ziklés mégéjai pasirlipina retai.
Pasak D. Kunigelio, gelbéjimo
liemeng zvejai apsivelka nebent
vasarg zvejodami i§ valties.

Smaigai dézutéje
Su smaigais problemos lyg ir

Komisijai vadovaus
A. Burdinaviciuté
Lapkric¢io 29 d. Vyriausioji
rinkimy komisija (VRK) patvir-
tino savivaldybiy rinkimuy komi-
siju nariy sudétis ir paskyré Siy
rinkimy komisijy pirmininkus.
Rokiskio rajono savivaldybés
rinkimy komisijos pirmininke
paskirta Aldona Burdinavicitite.

Rokiskio rajono savivaldybés
rinkimy komisijos pirmininké A.
Finansy skyriaus vyr. specialiste.

Komisijy pirmininky priesaikos
ceremonija VRK organizuojama
gruodzio 5 d. 9 val. Ji vyks Lie-
tuvos Respublikos Seime. Savi-
valdybiy taryby ir mery rinkimai
vyks 2023 m. kovo 5 d.

VRK inf.

Svarbi informacija dél profilaktiniy
plau€iy rentgenogramy atlikimo

VSI Rokiskio pirminio asmens
sveikatos prieziliros centrui nu-
traukus sutartj su VS] Rokiskio
rajono ligonine dé¢l profilaktiniy
plau¢iy rentgenogramy atlikimo,
informuojame:

* jsidarbinant ar dirbanciojo pe-
riodiniam sveikatos patikrinimui
atvykus dél profilaktinés plauciy
rentgeno nuotraukos V§] Rokiskio
pirminio asmens sveikatos prie-
zitiros centro gydytojo siuntimu,
uz §ig paslaugg reikés susimokeéti
V3] Rokiskio rajono ligoninés re-
gistratiiroje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintu jkainiu.

* Profilaktiniams rentgeno tyri-
mams registracija vykdoma:

- internetu,

- telefonu 8 458 55096; 8 458
55100, 8 686 83561,

- atvykus | registratiira.

Profilaktiniy darbuotojy svei-
katos tikrinimo paslauga visada
buvo mokama, uz ja sumokédavo
darbdavys ar pats darbuotojas.
Ikainis gali keistis Valstybinei li-
goniy kasai indeksavus paslaugos
kaing.

Susimokéjus uz plauciy rent-
genogramg bus iSduodamas doku-
mentas, patvirtinantis apmokéjima
uz $ig paslauga, kurj darbuotojas
galés pateikti darbdaviui jo patir-
toms i§laidos kompensuoti.

VsI Rokiskio rajono ligoninés

inf.

nebéra, dauguma zvejy juos jau
turi. Bet visiSkai skirtingi daly-
kai: laikyti juos pasikabinus ant
kaklo taip, kad iskart buty galima
panaudoti, ar turéti zvejo dézute-
je, kad galétum kazkam parodyti.

,»,Kai zmogus pradés galvoti ne
apie bauda, o apie savo sveikata,
tas klausimas i$sispregs. Vienas
zmogus jluzes gali isbati 10-15
min., kitas gali grei¢iau palzti,
viskas priklauso nuo drabuziy,
zmogaus reakcijos, iStvermingu-
mo. Bet jeigu smaigai ant kaklo,
jeigu yra gelbéjimosi liemené,
kuri neleidzia jam nuskesti, tai
labai didelé tikimybé, kad Zmo-
gus iSsigelbés.

Zinoma, liemenés, specialis
vir§ vandens iSlaikantys drabu-
ziai kainuoja nemazus pinigus,
bet kai dedame ant svarstykliy
pinigus ir gyvybe, reikia pasi-
rinkti, kas svarbiau®, — saké Ro-
kiskio priesgaisrinés gelbéjimo
tarnybos virSininkas D. Kunigeé-
lis.

Saugus ledas

Ugniagesiai gelbétojai pripa-
zjsta: didziausi rizikos meégéjai
vis délto yra zvejai, ir sudraus-
minti suaugusiuosius sunkiau nei
vaikus. ,,Mes rengiame pratybas,
kurios skirtos ugniagesiy jgi-
dziams lavinti, tuo paciu pagal
galimybes bandome S$viesti ir
perspéti zmones. Vaikai grei¢iau
paklauso, su suaugusiais Siek tiek
kitaip“, — pastebi paSnekovas.

Ugniagesiai gelbétojai prime-
na, kad tvirto ledo storis, iSlaikan-
tis vieng zmogy, yra 7 cm, grupe
zmoniy —12 cm. Prie kranto ir ten,
kur jteka upés ar yra povandeni-
niy sroviy, taip pat ties meldais
ledas buna silpnesnis.

Suabejojus ledo tvirtumu, pa-
tariama neStis lazdg. Atsitikus
nelaimei, prie eketés krasto reikia
artintis atsargiai, pavojinga priei-
ti per daug arti jliZusiojo, nes yra
tikimybé, kad po ledu atsidurs ir
gelbétojas. Tokiu atveju praversty
virve, pagalys, drabuzis.

KAIP ELGTIS
ZUKLAVIETEJE?

W -

VIRVE SU
SVARELIAIS

GELBEJIMOSI
LIEMENE

SMAIGIUS
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Rokiskio politikai jvertino mero
prisidéjo, negali ir taskosi k

Ausra MALINAUSKIENE

Lapkri¢io 17 dieng Rokiskio
meras Ramiinas Godeliauskas
meté i$Siikj rajono kandidatams
i merus ir politiniy partijy lyde-
riams, sitilydamas Dubno miestui
Ukrainoje, su kuriuo draugauja
Rokiskis, nupirkti po elektros ge-
neratoriy. Kandidatai j merus ir
politiniuy partijuy lyderiai j tai su-
reagavo skirtingai — kas prisidéjo,
o kas zéré kritika, kad taip ban-
doma krautis politinius dividen-
dus ir bais¢josi tokiu pasialymu.

Dalis neatsaké

,»,Rokiskio Sirena* paklausé ofi-
cialiai iSkelty kandidaty j Rokiskio
merus, taip pat partijy lyderiy rajo-
ne bei opozicijos atstovy, ar jie at-
maza dalis partijy vadovy ir atstovy
i siystus klausimus neatsaké, todél
negalime pateikti jy nuomonés ir
vertinimo.

Kaip ten bebaty ir politiky nuo-
monés nesutapty tuo klausimu, ta-
¢iau buvo nupirkti keturi jvairaus
galingumo generatoriai, kuriuos
planuojama iSvezti kita savaitg.
,,Rokiskio Sirenos* Ziniomis, Sis
skaiCius padidés dar vienu, nes ir
Rokiskio rajono savivaldybé taip
pat skirs vieng generatoriy.

Siulé prisidéti visiems

Primename, kad pries pora savai-
¢iy Rokiskio meras R. Godeliaus-
kas savo socialinio tinklo paskyroje
meté atvirg i850kj krasto politikams:
»Kvie€iu prisijungti ir kandidatus |
merus, juos kelianéias jégas! Paro-
dykite, kad esate stipriis ne tik kal-
bomis, kritika ir intrigy scenarijais.
Sitilau visiems kandidatams ar juos
atstovaujancioms jégoms, nupirkti
ukrainie¢iams po elektros genera-
toriy! (Gali prisidéti visos politinés
jégos). Generatoriai kartu su visa
surinkta parama bus iSgabenta |
Dubno miesta Ukrainoje. Visus pri-
sidéjusius prie paromis Ukrainai ak-
cijos ar ne paskelbsiu viesai“. Savo
kvietimg meras pazyméjo kaip neat-
lyginting politing reklama.

I ,,Rokiskio Sirenos“ klausimus,
kaip meras pats prisidéjo prie Sios
savo iniciatyvos ir kiek aktyviai ra-
R. Godeliauskas atsaké: ,,Su ,,Vie-
ningi kartu”“ komanda nupirkome
galinga 1 400 eury vertés genera-
toriy. Geranoriskai atsiliepé Darbo
partijos Rokiskio skyriaus pirminin-
kas Vidmantas Karpaviéius, atvezes
vieng generatoriy, bei Mindaugas
Petkevicius, paaukoje¢s du mazesnio
galingumo generatorius.*

Reikia palaikyti
I mero kvietimg atsiliepgs Darbo

Rajono politikai turi atskiras nuomones apie tai ar vertejo pirkti generatorius. (,Rokiskio Sirenos* koliaZas)

partijos Rokiskio skyriaus pirminin-
kas V. Karpaviéius patvirtino, kad i§
savo asmeniniy 1éSy nupirko vieng
elektros generatoriy.

mano asmeniné pozicija tokia pat,
kad reikia padéti Zzmonéms. Manau,
jog ir misy partijos bendra pozicija
yra tokia, jog reikia palaikyti zmo-
nes, kenciancius nuo agresoriaus*,
—saké V. Karpavicius.

Padéti ¢ia esantiems

Demokraty sgjungos ,,Vardan
Lietuvos® Rokiskio skyriaus vado-
vas Alfonsas Petrauskas jsitikings,
kad toks iSSukis — ,,ne vieta Zaisti
rinkimus®.

»Manyciau, kad merui reikéty
galvoti apie tai, kuo mes galime
padéti ukrainieCiy vaikams, esan-
tiems Lietuvoje, ir turintiems pro-
blemy dél pavézéjimo | mokykla
ir burelius. Esu tikras, kad dau-
giau démesio reikeéty skirti ir Cia
gyvenantiems ukrainieCiams, jog
jie nesijausty nuskriausti ir galbit
pasilikty ¢ia gyventi. O generato-
riy pirkimas rinkiminés kampani-
jos metu, tai man nelabai... Mano

Tvw =

,piaras®, — kalbéjo A. Petrauskas.

Labai apmaudu

Pasak kandidato | merus, praéju-
sig kadencijg éjusio RokiSkio mero
pareigas Antano Vagonio, iSkelto
kandidatu | merus nuo Demokraty
sajungos ,,Vardan Lietuvos®, pir-
miausia, meras sitilydamas tokias
ir panaSias idéjas turi atsakingai
jvertinti jgyvendinimo galimybes,
raginti aptarti, ko labiausiai reikia

Ukrainoje nuo karo kenciantiems
zmonéms, 0 ne tiesiog tokiomis
idéjomis métytis aplinkui.

,,Tokiais iSSukiais, atrodo, kad
meras nori, visy pirma, ziniasklai-
dos démesio ir sau pigios vieSyjy
ry$iy akcijos, o ne i§ tiesy padéti
ukrainie¢iams. Tai kartu ir nepa-
garba jiems. Solidarizuojuosi su pa-
galbg Ukrainos zmonéms teikian-
Ciaisiais, esu pasiryzes isklausyti ir
kalbétis su kiekvienu zmogumi ir
organizacija dél paramos priemoniy
Ukrainai, kartu spresti, kaip galime
prisidéti. Taciau labai apmaudu ma-
tyti tokius mero ,,piarinius® Zaidi-
mus®, — kalbéjo A. Vagonis.

Pasitaré su Seima

Tuo tarpu Mindaugas Petkevi-
¢ius, kandidatas j Rokiskio merus
nuo Lietuvos valstieCiy ir zaliyjy
sajungos (LVZS), jsitikings, kad pa-
laikymas Ukrainai ir jos Zzmonéms
yra labai svarbus, o ypa¢ Siuo metu,
art¢jant Ziemai.

,Niekas negali nugincyti miisy
kiekvieno prisidé¢jimo  svarbos.
Miisy Seima, taip pat esame tie, ku-
rie nuolatos nuo pat karo pradzios
Ukrainai teikiame pagalba jvairio-
mis formomis. Kvietimas padéti
Dubno miestui — ne iimtis. Seimo-
je pasitaréme ir nupirkome 2 ben-
zininius generatorius, kurie tikimés
bent kazkiek padés iStverti sunkia
ziema.*

Taip pat pasnekovas paaiskino ir
kaip jj delegavusi LVZS sureagavo
1 mero kvietima — i88ukj rajono kan-
didatams | merus ir politiniy partijy
lyderiams.

,luriu pasakyti, kad Siuo metu,

kai Lietuvoje yra prasidéjes poli-
tinés kampanijos laikotarpis, su-
sijes su artéjanciais savivaldos
rinkimais, LVZS Rokiskio skyrius
niekaip negali prisidéti prie mero
kvietimo, nes biity pazeisti rinkimy
jstatymu  apibrézti jsipareigojimai
kandidatams. TaCiau mano Zzinio-
mis, daugelis mano bendraminciy
Ukrainai padeda ir aukoja nuolatos
jvairiomis formomis.*

Néra originalus

Savo nuomong iSsaké ir opo-
zicijos lyderis Irmantas Tarvydis,
kurio atsakyme teigiama: ,Jau
senokai palaikau rySius su Ukrai-
nos Kremenciuko miesto verslo
bendruomene ir §iuo metu jau yra
suderinta, kad j Poltavos regione
esancia gamykla, uzsiimancia ka-
rinés technikos remontu, keliaus
mano padovanotas galingas 75 kw
pramoninis generatorius. Jeigu Sio
generatoriaus galig paversti namy
tkiy naudojimui, jo uztekty 25 buty
daugiabuciui, tiek Sviesai, tiek Silu-
mai. Taigi, meras su savo iniciatyva
néra originalus.*

NeleidZia jstatymai

Licetuvos socialdemokraty par-
tijos Rokiskio skyriaus pirmininke
Danguolé Kondratenkiené patiki-
no, kad pacia mero idéja dél ge-
neratoriy paremty: ,,Tikrai grazus
veiksmas palaikyti Ukraing dabar
jai sunkiu metu, taciau pirkti gene-
ratoriaus §iuo metu negalime kaip
partija, nes yra rinkiminis periodas
ir to neleidzia jstatymai. Kiekvienas
miisy partijos narys asmeniskai pri-
sideda to nevieSindamas.*

BNV Ve

ISSUK]:
ritika

NesaZininga ir akiplésiska

Tévynés Sajungos-Lictuvos
kriks¢ioniy demokraty Rokiskio
skyriaus pirmininké Audroné¢ Kau-
piené saké, kad | mero kvietimg —
nenupirko.

,»Kodel? Todél, kad, misy sky-
riaus kolegy manymu, savivaldos
rinkimy kampanijos jkarStyje i$
Ukrainos kraupios nelaimés krau-
tis politinius dividendus yra ne tik,
kad nesazininga, bet ir akiplésiska.
Lenktynés, kuris politikas ar partija
daugiau prisidés, ar prisidés, mums
yra absoliuciai nepriimtinos ir sve-
timos. Misy skyriaus kolegos yra
daugelio bendruomeniy nariai, to-
deél be viesinimosi pagal iSgales ir §i
karta prisideda prie paramos miestui
partneriui Ukrainoje.

Pati asmeniskai kas ménesj esu
isipareigojusi ir aukoju tam tikrag
procenta nuo savo atlygio pasirink-
toms akcijoms ir nevyriausybinéms
organizacijoms, kurios nuosekliai ir
profesionaliai visg karo laikg per-
ka ir nugabena tai, kas biitiniausia
ukrainieCiams. Manome, jog buida-
mi solidartis su agresoriaus uzpulta
broliska tauta, laisva valia tg darome
beveik kiekvienas. Kvie¢iame nesu-
stoti ir nepavargti remti valstybés,
kuri kasdieng ginasi, atsikovoja te-
ritorijas, jas praranda ir vél kauna-
si dél kiekvienos gimtosios zemés
pédos. Kas kiek galim. Jokiu biidu
be lenktyniy ar varzytuviy patekti |
dosniausiyjy garbés lenta“, — sako-
ma A. Kaupienés atsakyme.
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Sniegas Rokiskyje: traumy nepadaugéjo,
komunalininkai darbuojasi nuo 4 val. ryto

Ausra MALINAUSKIENE

Nuo praéjusios savaités iS
dangaus vis pilantis snaigéms ir
plonam ledukui traukiant Saliga-
tvius darbo kriivis Zymiai iSaugo
tik Rokiskio miesta priZiarin-
tiems komunalininkams, Kkurie
nebemiega naktimis, ta¢iau me-
dikams pacienty srautai dél trau-
my ar luZziy kol kas nepadidéjo.

Padétis stabili

Kaip ,,Rokiskio Sirenai* saké
Rokiskio rajono ligoninés direkto-
rius Raimundas Martinélis, dél zie-
misky salygy ligoninés priémimo
skyriaus medikams darbo kriivis
neiSaugo, o daugiausiai besikrei-
pianciy dél traumy ir lziy biidavo
tada, kai prasidédavo plikledis ar
lijundra. Siemet tokiy oro salygy
dar nebuvo, tad besikreipianciy dél
to, kad susizalojo gritidami, skai-

¢ius neisaugo.

Kol kas pas mus situacija sta-
bili, j Priémimo skyriy dél traumy,
patirty todé¢l, kad zmonés paslydo
ir susizeidé, nebuvo daug, vos vie-
nas kitas pacientas®, — saké R. Mar-
tinélis.

Pakeité jmone

Rokiskio miesto senitinas Ara-
nas Krasauskas pabréze, kad pa-
keitus miestg prizitrin¢ig jmong,
dideliy problemy dél miesto $ali-
gatviy ir gatviy valymo Ziema ne-
bekyla. Zinoma, pasak senitino, kai

uzklumpa lijundra ar plikledis, tada
nors ir darbuojamasi iStisai, taciau
pasitaiko ir gyventojy traumy, ir
susiduriama su situacija, kai valant
miesta, nespéjama visko suzitreéti.

,,Tokiais atvejais be sustojimo
dirba technika, taciau tikrai visko
nespéja. Mus aptarnauja ,,Rokiskio
komunalininkas®, kurio darbuoto-
jai atsakingi uz miesto prieziiirg.
Jie, kaip ir mes, stebi situacijg ir
visa laika reaguoja i ory pokycius
bei eismo salygas. Dél Ziemisky
salygy visa laika dirbame budéji-
mo rezimu®, — kalbéjo A. Krasaus-
kas.

Skuba barstyti

Senifino teigimu, ziema — labai
itemptas metas, kai su Rokiskio
miestg valanéiais komunalininkais
bendraujama visa para, nezitirint
tai — diena ar naktis.

»1ai, kad Svarlis miisy pagrin-

diniai Saligatviai, lemia patirtis.
Stebime oro salygas. Zinome, kad
prasidéjus snygiui turime Saliga-
tvius nuberti druska, kad neprilipty
sniegas, todel po to uztenka juos
tik nusluoti. Jeigu, liaudiskai sa-
kant, tg pramiegosi, tada turési ir
Sluoti sniegg nuo virSaus, ir apa-
¢ioje esantj ledg tirpdyti druska®,
— aiskino A. Krasauskas.

Tad, prie§ prasidedant snygiui,
komunalininkai druska stengiasi
padengti gatves ir Saligatvius, kad
sniegas nepriSalty ir neprilipty. Jei-
gu sninga ar $ala, miesto prieziiiros
darbai prasideda 4 val. ryto, valomi
ir barstomi Saligatviai, gatvés.

»Skubame, kad iki darbo die-
nos pradzios, 7 valandos ryto, biity
sutvarkytos pagrindinés gatvés ir
Saligatviai. Po to jau einame pries
Salutiniy gatviy prieziliros®, — teigeé
A. Krasauskas.

,vengering“ pamingjo kurybinés
veiklos desimtmetj
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Ausra MALINAUSKIENE

Lapkri¢io pabaigoje Rokis-
kio kultiiros centro Priemies-
tio padalinio Ziobiskio mégeéjy
meno kolektyvas-folkloro an-
samblis ,,Vengeriné“ paminéjo
kiirybinés veiklos 10-metj.

Jubiliejiné §venté Ziobiskio
bendruomenés namuose prasidé-
jo nuotaikingu spektakliu ,,Pirs-
liy belaukiant®, kurj §iltai sutiko
publika. Kaip saké Ausra Kezu-
tiené, Rokiskio kultiros centro
Priemiescio padalinio kultlirinés
veiklos koordinatoré-organiza-
toré, mégeéjy meno kolektyvo —
folkloro ansamblio ,,Vengeriné*
vadové-atlikéja, §j pastatyma

,Vengerine“ atsSvente gimtadienj. (,,Rokiskio Sirenos*” nuotr.)

ikveépé jos mama, buvusi Rokis-
kio etnografinio folkloro ansam-
blio ,,Saulala® vadové, kuri dau-
giau kaip prie§ 50 mety pastaté
ta spektaklj.

,»,Kai mama i$¢jo i§ darbo, ati-
davé visg savo turta, kurio tris
masinas parsiveziau namo. Uz-
¢jo karantinas, atsirado daugybé
laisvo laiko, vartydama natas,
iSvydau pageltusius, spausdi-
nimo masinéle rasytus lapus, o
juose — ,,Pirsliy belaukiant. Taip
ir atsirado Sis misy spektaklis®,
— pasakojo A. Kezutiené.

Po Sventinio pasirodymo ko-
lektyvo vadové jteiké kuklias
dovanéles tiems, kurie ,,Venge-
rinés®“ veikloje dalyvauja visus
10 mety. Zinoma, neapsieita ir

be sveciy sveikinimy, dovany ir
Sventinio torto.

Ziobigkio mégéjy meno kolek-
tyvas-folkloro ansamblis ,,Ven-
geriné buvo jkurtas 2012 metais
Virginijos Ardavi¢ienés, Ziobis-
kio kaimo bendruomenés pirmi-
ninkés, iniciatyva. Jame dalyva-
Vo jvairaus amziaus nariai — nuo
moksleivio iki senjoro, stengtasi,
kad ansamblieCiai atsivesty ir
kartu koncertuoty su savo Seimy
nariais. Svarbiausias kolektyvo
siekis — aktyviai skleisti aukstai-
¢iy etning kultiirg savo rajone ir
uz jo riby. Ansamblis rengia ka-
lendorines Sventes: UZzZgavénes,
Sekmines, Advento vakarones,
kuriose pristatomos aukstaiciy
dainos, Sokiai, rateliai.

,Vaiky kreatyvinio makiazo*
konkurse savo gebeéjimais stebino
ir mazosios rokiskietés

Konkurse apdovanotos keturios rokiskietes. (Organizatoriy nuotr.)

Enrika PAVILONIENE

Nuo spalio ménesio RokiSkyje
startave grimo uzsiémimai ,,Gri-
mo vaikai“ jau duoda pirmuosius
apciuopiamus rezultatus.

Renata Pigagaité pasakoja Siuo
metu uzsiémimus vedanti dviems
grupéms, kurias lanko po desimt
mergaiciy, norin¢iy suzinoti grimo
paslap¢iy. Su jomis susitinka pora
karty per savaite. Dar mokydama-
si grimo paslapiy, domé&josi apie
Kirpéjy ir grozio specialisty aso-
ciacijos (KIGSA) organizuojamus
konkursus, pati noréjo dalyvauti, tad
pamaciusi skelbimg apie organizuo-
jama konkursa ,,Vaiky kreatyvinis
makiazas®, suskubo jam ruostis.

,»1ai buvo puiki galimybeé sugrjz-
ti | konkursa, tik jau kitam amplua
— kaip mokytojos. Nors laiko pasi-
ruosti turéjome tik savaite, mergytés
buvo labai stropios. Susitikdavom
po pamoky tris kartus per savai-
te. Ruosémés negailédamos laiko
ir jégy, o rezultatai tikrai dziugi-
nantys. Savo amziaus kategorijoje
Estela Tylaité uzémé antra vieta.
Vyresniyjy kategorijoje pirma vieta
uzémé Vakaré Saikalyté, antra vieta
Ieva Remeésaite, ketvirta — Kamilé
Stalauskaite. Tai tikrai labai auksti

rezultatai tokiame renginyje. Su-
laukéme daug pagyrimy. Dar labiau
dziugina tai, jog visos dalyvés parsi-
vez¢ tauriy, medaliy ir daug dovany.
Zinoma, netriiko ir dZiaugsmo aga-
ry. Dziaugiuosi, kad turime galimy-
be pasirodyti uz Rokiskio riby®, —
apie savo auklétines didziuodamasi
sako R.Pigagaité.

Konkurse, vykusiame lapkricio
26 dieng Klaipédoje, grozio parodos
metu dalyvavo 15 vaiky i§ jvairiy
Lietuvos miesty. Tai tik antrasis
toks konkursas, pirmasis prie§ pora
meénesiy vyko Kaune. Vertinimo ko-
misijoje buvo garsi makiazo meistré
Olesia Zuravliova, taip pat kelios
ilgametés KIGSA komisijos narés.

Grimo uzsiémimus Rokiskio pro-
fesinio mokymo centre vedanti Re-
nata sako, jog turi nemazai ateities
plany. Artimiausi — turéti nuosava
grimo studija. Prie svajoniy realiza-
vimo nemazai prisidé¢jo ir laimétas
Verslo id¢jos projektas, finansuotas
Rokiskio rajono savivaldybés. Gri-
mo idéja RokiSkyje yra pirmoji, ir
tikrai sekmingai vykdoma.

»Esu be galo dékinga mokymo
centrui uz suteiktas patalpas, Rokis-
kio rajono savivaldybei uz finansine
parama, o mergaiciy tévams uz di-
delj palaikyma ir tikéjima™ — padé-
kos zodzius béré R.Pigagaite.
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Nebeliko COVID-19 laikus menancios palapinés

Augra MALINAUSKIENE

Lygiai po dvieju metu nuo
pastatymo, Siy mety lapkricio
pabaigoje, iSardyta Salia Rokis-
kio pirminio asmens sveikatos
prieziiiros centro (PASPC) sto-
véjusi mobili palapiné — mobi-
lusis patikros punktas, kuriame
buvo imami tepinéliai, siekiant
nustatyti ar Zmogus sergant CO-
VID-19.

Taip padaryta todél, kad koro-
navirusui tapus jprasta virusine in-
fekcija, nebeliko poreikio naudotis
palapine.

Rokiskio PASPC direktoré Dan-
guolé Kondratenkiené saké, kad
mobili palapiné, kurig gydymo is-
taigai padovanojo akciné bendrove

»Rokiskio stiris, buvo pastatyta
2020 mety gruodj, o $io lapkricio
pabaigoje iSardyta, sulankstyta ir
saugiai padéta j sandélj.

»Pries pora mety mobilios pa-
lapinés pastatyma mums organi-
zavo Lietuvos kariuomenés Krasto
apsaugos savanoriy pajégy Vycio
apygardos 5-osios rinktinés 500
lengvosios péstininky kuopos ka-
riai. Be jy niekaip nebiitume susi-
tvarke, todél esame labai dékingi ir
jiems, ir jmonei ,,Rokiskio stiris*,
—teigé D. Kondratenkiené.

Sioje palapinéje, jau tapusio-
je istorija, COVID-19 infekcijos
metu buvo masiskai atliekami tes-
tavimai viso rajono ir ne tik gyven-
tojams.

,Dabar testuojasi dél Covid-19
infekcijos kiekviena gydymo jstai-

Pora mety prie Rokiskio PASPC
stovejusios palapines nebeliko.
(,Rokiskio Sirena“ nuotr.)

ga atskirai. Pas mus jsteigtas kars-
¢iuojanciy pacienty kabinetas, Cia
ir atliekami Covid-19 testai, todél
§i palapiné nebeteko savo paskir-
ties”, — saké gydymo jstaigos va-
dove.

pislés, prostatos
0 Krity, sanariy

0 Kaklo kraujagysliy
O Kojy arterijy, veny kraujotakos
0 Nervy, pleuros ertmés, limfmazgiy

Echoskopia

0 Pilvo organy, inksty, Slapimo

Dovanojamas vienas tyrimas
Galimybé atvykti j namus
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Problema — aukstas cholesterolis: dietologé pataria,
kokie maisto produktai gali padeti jj sumazinti

Cholesterolis — tai riebios
konsistencijos medZiaga, esan-
ti miusy lastelése. Cholesterolis
reikalingas kai kuriy hormony,
vitamino D sintezei, taip pat jis
yra svarbus visy lasteliu mem-
brany komponentas ir atlieka
kitas miisy organizmui svarbias
funkcijas. Apie du trecdalius
cholesterolio gaminama misy
organizme, daugiausia kepeny
lastelése, tafiau jo gauname ir
su maistu. Nors cholesterolis yra
biitinas miisy organizmui, per di-
delis jo kiekis gali pakenkti. Ko-
kie yra cholesterolio tipai ir kuo
jie skiriasi? Koks cholesterolio
kiekis organizme laikomas nor-
ma, o kada reikéty susirapinti?
Kaip maistas gali padéti regu-
liuoti cholesterolio kiekij kraujyje
ir kokie produktai naudingiausi?
Apie blogojo cholesterolio kieki
reguliuoti padedancius maisto
produktus pasakoja Sveicarijos
supermaisto startuolio ,,Alver*
dietologé Evelina Sabonaityteé.

Gerasis ir blogasis cholesterolis

Dietologe iSskiria dvi placiau-
siai zinomas cholesterolio riiSis
— blogaji ir gerajj. Pirmasis, vadi-
namas bloguoju, — tai mazo tankio
lipoproteinai (MTL), kurie yra la-
biausiai aterogeniski ir pernesa di-
dzigja dalj cholesterolio, atsakingo
uz aterosklerozés rizika.

,»,Mazo tankio lipoproteiny funk-
cija— pernesti cholesterolj i§ gamy-
bos vietos, pavyzdziui, kepeny, |
kraujagysliy sieneles. | lastele Sie
lipoproteinai patenka tik tada, kai
juos atpazjsta tam tikri receptoriai,
taciau jei ty receptoriy néra ar jie
nefunkcionuoja, cholesterolis lieka
cirkulivoti kraujyje. Kadangi las-
telé negauna reikiamos medziagos
— cholesterolio, jj pradeda gaminti
pati, ir taip didéja cholesterolio kie-
kis, vystosi hipercholesterolemija‘,
— aiskina dietologe¢.
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Antrasis tipas, vadinamas ge-
ruoju cholesteroliu, yra didelio
tankio lipoproteinai (DTL). Jie vei-
kia atvirk$¢iai negu mazo tankio
lipoproteinai — i§ audiniy paimtas
cholesterolis neSamas atgal | kepe-
nis ir jose suardomas. Taip uzker-
tamas kelias cholesteroliui kauptis
ant kraujagysliy sieneliy.

»Svarbu suprasti, kad mums rei-
kalingos abi medziagos, tik bitina
uztikrinti reikiamg — nei per didelj,
nei per mazg — jy kiekj. Esant cho-
lesterolio trikumui, gali biiti paste-
bimi nuotaikos svyravimai, didéja
rizika susirgti depresija, nes mazé-
ja vieno i§ cholesterolio veikiamy
hormony, dar vadinamo laimés
hormonu — serotonino — koncentra-
cija organizme®, — apie per mazo
cholesterolio kiekio padarinius pa-
sakoja E. Sabonaityté.

Problema pastebima ne i§ karto

Pasak dietologés, esant didelei
cholesterolio koncentracijai krau-
jyje dazniausiai néra jauciami ar
pastebimi kokie nors simptomai,
todél kiekvienam vyresniam nei
20 mety zmogui rekomenduojama
atlikti lipidograma. Neradus paki-
timy, rekomenduojama ja pakartoti
kas kelis metus. Vyresniems negu
30 mety zmonéms, ypac turintiems

antsvorio ir genetinj polinkj j padi-
déjusj cholesterolj, rekomenduo-
jama tirtis kasmet.

»Netinkama cholesterolio
koncentracija kraujyje gali lem-
ti aterosklerotiniy ploksteliy for-
mavimasi, turi jtakos miokardo
infarktui, insultui, Alzheimerio
ligai, taip pat padidéjusiam arteri-
niam kraujo spaudimui atsirasti,
— padidéjusio cholesterolio grés-
mes sveikatai vardija E. Sabonai-
tyte.

Ji pabrézia, kad sveikiems
zmonéms bendrojo cholesterolio
norma kraujyje yra iki 5,2 mmo/I,
i§ kuriy blogasis turéty sudaryti
maziau negu 3 mmol/l, o gerasis,
priklausomai nuo lyties, daugiau
negu 1 mmol/I.

,laciau, turint didele rizika
sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligo-
mis ar jomis jau sergant, pavyz-
dziui, patyrus miokardo infarkta
ar insultg, blogojo cholesterolio
kiekis turéty biiti beveik 50 proc.
mazesnis, negu rekomenduoja-
ma“, — pabrézia E. Sabonaityte.

Pagrindas — tinkama mityba

Pasak dietologés, biidy uzkirsti
kelia cholesteroliui didéti yra, vie-
nas jy — tinkama mityba.

»Sveika mityba svarbi visiems,
ne tik tiems, kuriems diagnozuota
sveikatos sutrikimy. Bitina per-
ziliréti mitybg ir ja pakoreguoti,
taip pat buiti fizisSkai aktyviems,
atsisakyti zalingy jprociy, pavyz-
dziui, rikymo. Per parg su maistu
rekomenduojama gauti ne daugiau
kaip 300 mg cholesterolio. Tam,
kad nevirSytume Sio kiekio, reko-
menduojama vengti transriebaly,
kuriy yra tokiuose produktuose
kaip margarinas, taip pat sociy-
juy riebaly rugsciy, kuriy gausu
raudonoje ar apdorotoje mésoje:
desrelése, rikytuose mésos gami-
nivose. Gaminant mésg namuose,
rekomenduojama nupjauti visus

matomus riebalus, nevalgyti ode-
lés. Visa maistg geriausia gamin-
ti garuose, virti, troskinti ir kuo
maziau kepti riebaluose. Taip pat
rinktis produktus, kuriuose yra
mononesoCiyjy ir polinesoCiyjy
riebaly rugséiy, ypa¢ omega-3,
mazinti pridétinio cukraus vartoji-
ma“, — pataria ,,Alver* dietologe.

Pasak jos, ypa¢ | mityba reko-
menduojama jtraukti daugiau au-
galinés kilmés produkty, nes juose
néra cholesterolio. ,, Tai — rieSutai,
darzoves, vaisiai, skaiduly turintys
produktai, zolelés. Augaly lastele-
se esantys fitosteroliai savo che-
mine sudétimi yra panasiis j cho-
lesterolj, tad pateke | virSkinimo
traktg trukdo pasisavinti blogaji
cholesterolj. Tiesa, verta pabrézti,
kad net ir sveiki produktai, jeigu
yra netinkamai paruosti, pavyz-
dziui, kepami aliejuje, netenka
savo maistinés vertés, juose pa-
daugéja sociyjy riebaly rugsciy ir
taip suvartojama daugiau kalori-
ju, — pasakoja E. Sabonaityté.

Ji primena, kad norint sukon-
troliuoti auksta cholesterolio kie-
kj kartais gali nepakakti sveikos
gyvensenos, todél svarbu laiku
kreiptis | gydytoja dél gydymo re-
komendacijy.

Isskiria blogojo cholesterolio
kiekiui mazinti naudingus produk-
tus

Mikrodumbliai

Viena i§ lengviausiai kasdie-
néje mityboje pritaikomy mikro-
dumbliy rasiy — tai auksiné chlore-
1¢ (Golden Chorella). Sie dumbliai
yra labai maistingi, turi chlorofilo,
karotenoidy, juose gausu baltymy,
vitamino C, antioksidanty, poline-
sociyjy riebaly riigsciy (omega-3),
taip pat skaiduly.

Teigiamas efektas mazinant tri-
gliceridy ir blogojo cholesterolio
kiekj pastebimas jau po ménesio,
reguliariai vartojant bent 5 gramus

$iy mikrodumbliy per diena.

Alyvuogiy aliejus

Rekomenduojama iprastai
naudojamus riebalus keisti j aly-
vuogiy aliejy ir rinktis ypac¢ tyra
(extra virgin) — jis yra maziausiai
apdorotas, tad jame daugiau anti-
oksidanty ir vitaminy. Alyvuogiy
aliejus labai naudingas dé¢l jame
esanciy polifenoliy, monosociyjy
riebaly riig§éiy. Sis aliejus priside-
da prie blogojo cholesterolio ma-
zinimo, saugo nuo cholesterolio
oksidacijos. Vartojant reguliariai,
pastebimas teigiamas poveikis
mazinant kardiovaskuliniy, kai
kuriy onkologiniy ligy, net de-
mencijos rizika.

Avokadai

Juose gausu vitaminy E ir C,
antioksidanty, mononesociyjy rie-
baly rigsciy, prisidedanéiy prie
cholesterolio korekcijos. Avokady
vartojimas gerina kardiovaskuli-
nés sistemos biikle, mazina atero-
sklerozés progresavima. Atlikus
mokslinius tyrimus pastebéta, kad
kasdien suvalgant vieng avokada
sumazéja bendrojo ir blogojo cho-
lesterolio kiekis. Avokadai turéty
bati vartojami termiskai neapdo-
roti.

Skaidulos

Skaidulos,
galinés kilmés produktuose, yra
naudingos norint mazinti blogojo
cholesterolio kiekj. Norint gauti
skaiduly, rekomenduojama j mi-
tyba jtraukti darzoviy — brokoliy,
briuseliniy kopiisty, ankstiniy dar-
zoviy, vaisiy, sékly, pavyzdziui,
ispaniniy Salavijy (chia), liny sé-
meny, sezamo, taip pat nesmulkin-
ty grudy — grikiy, kvieciy séleny,
taip pat rieSuty — migdoly, graiki-
niy bei lazdyny rieSuty.

esanCios tik au-
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Fotografas Virginijus Stumbrys: kaime zmoniy

nebeliko, todel fotografuolu gamta

Kristina RAMANAUSKAITE

Pirmuosiuose Virginijaus
Stumbrio kadruose buvo Zmonés,
paskui atsirado lapés, stirnos,
zvaigzdés. Rokiskio r. KazliSkio
miestelyje gyvenancio fotografo
nuotraukos puosia ne vieng leidi-
nj, taciau jis kratosi fotomeninin-
ko titulo ir sako: esu paprastas
Zmogus, turintis fotoaparata.

Skaiciuoja kietaisiais diskais

Virginijus turi daug pareigy:
ukininkas, senitnaitis, todél tvirti-
na pastaruoju metu Siek tiek aplei-
des fotografija, | vaizdy medziokle
iSeina tik kai atlieka laiko nuo tkio
darby. Taciau netrukus priduria,
kad laukia, kada pristatys 3 uzsa-
kytus naujus foto objektyvus.

V. Stumbrys jamzino ne vieng
Kazliskio miestelio Svente, jo ar-
chyvuose — zmoniy, gamtos vaiz-
dy, reiskiniy fotografijos. Pries§
pora mety vyro fotografijy paro-
da buvo surengta Rokiskio dvare,
knygoje ,,Lietuvos saugomos teri-
torijos yra Virginijaus uzfiksuotas
Sarty ezeras su apzvalgos bokstu,
nuotraukomis iliustruojamos rajo-
ne leidziamos knygelés, paskutine
i$ jy — Povilo Stumbrio knyga apie
partizanus, kurioje panaudoti Noti-
galés vaizdai.

Asmeniniame Virginijaus archy-
ve sukaupta tlikstan¢iai nuotrauky,
pasnekovas sako jas skaiCiuojantis
ne vienetais, o kietaisiais diskais.
Siuo metu archyve — 6 kietieji dis-
kai 1-2 terabaity talpos.

Zmoniy nebeliko

Prisimindamas fotografijos pra-
dzia, Virginijus sako, kad ji tradi-
ciné: kaip ir dauguma, pirmuosius
kadrus padaré su ,,Smena“ bi-
damas 12 mety. ,,Pabandziau i$
smalsumo, buvo jdomus naujas
dalykas, iSmokau ryskinti negaty-
vus, daryti nuotraukas. Tada tau-
pydavome juosteles ir kadrus, ne
viska pleskindavome, kaip dabar.

Kuodotoji.

Fotografas V. Stumbrys. (Asmeninio archyvo nuotr.)

Fotografuodavau draugus,
nes, tévus. Budavo daugiau zmo-
niy, ne gamtos nuotrauky*, — sako
V. Stumbrys.

Véliau fotografijoje buvo per-
trauka, prie jos sugrjzo tik atsira-
dus skaitmeniniams fotoaparatams.
Pirmajj jsigijo 2003 m., fotografa-
vo ir vestuves, jvairius renginius,
$eimos $ventes. Siuo metu i§ kadro
beveik dingo zmonés.

»Kad nebéra zmoniy, tusti kai-
mai, kol buvo, dar fotografuoda-
vau. Gamtg jdomiau fotografuoti,
yra graziy vaizdy, gyviny. Foto-
grafuojant gyviing apima toks pat
azartas kaip medziotoja“, — sako
Virginijus.

gimi-

Ateina j sodybg

Prie§ desimt mety vyras sako
daugiau pavaik$ciodaves, dabar
kaip kiti fotografai statyti sléptuviy
ir valandy valandas laukti, kol at-
eis zvéris, neturi laiko. DazZniausiai
gyviing uzfiksuoti pavyksta atsitik-
tinai. Kartais patys zvérys prisista-
to pozuoti — i tkininko sodyba ne-
retai atklysta stirnos, lapés, pavyko

Seima.

nufotografuoti ir briedj.

Gamtos fotografijose — pries
keleta mety uZzfiksuotas raudon-
kojis sakalas, retenybé Lietuvoje,
kadruose ir kiti pauksciai. Taciau
paklaustas, kuri kuriuo kadru di-
dziuojasi labiausiai, fotografas ne-
i$skiria nei vieno.

»Jeigu iSeini fotografuoti ir pa-
darai 30-100 kadry, vienas geras
biina. Jeigu paciam patinka, jauti,
kad ir kitam patiks, tada vieSini jj,
o kiti taip ir lieka archyve arba is-
trinu. Jeigu | kadra patenka retas
gyviinas, jau nezilri apSvietimo ir
kokybeés, dziaugiesi, kad nufoto-
grafavai. Gamtos vaizdams auksi-
nés valandos yra saulétekis ir sau-
lélydis. Arba naktiné fotografija®,
— apie savo pomégj pasakoja vyras.

Daugiausiai démesio — ligoninei

Turbiit  populiariausia  Vir-
ginijjaus nuotrauka — ne su retu
pauksCiu ar zvérimi, o i§ drono
fotografuotas Rokiskio rajono ligo-
ninés pastatas. Nuotrauka internete
surinko 300 tikst. perzitiry. ,,Stai
kuo Zmonés labiausiai domisi, —

juokiasi fotografas.

Siuolaikiné foto technika — bran-
gus malonumas. Virginijus neskai-
¢iuoja, kiek iSleido naujai jrangai,
bet panasu, kad bty beveik uzteke
ir naujg automobilj i§ salono iSsiri-
denti.

Nauji uzsakyti objektyvai, anot
pasnekovo, be veidrodinés siste-
mos, jy technika zZymiai pazanges-
né, geresni techniniai parametrai.
Pasnekovas sako, kad dabar objek-
tyve vél atsidurs katés. Stumbriy
namuose jy penkios, o fotografuo-
damas kates vyras iSbando visus
isigytus naujus objektyvus.

Siaurés pagvaisté
Paklaustas, ka dar noréty uz-

Pietus.

= i S 0l

Zyle.

Rudoji medziokleje.

fiksuoti, V. Stumbrys kalba apie
$iaurés padvaiste. Sj rudenj buvo
proga, bet ja praleido. Tiesa, §i
reiskinj jau yra uzfiksaves 2015
metais.

L Siaurés pasvaistés biina tada,
kai labai padidéja saulés aktyvu-
mas. Kai sinoptikai pranesa apie
tai, fotografy bendruomené jspé-
ja vieni kitus, kad nepramiegoty.
Bet as vis tiek pramiegojau®,
sako pasnekovas.

Taciau nepraleido progos jam-
zinti kity dangaus Sviesuliy: Sau-
lés uztemimo, prie kurio budéjo
pora valandy. Susidoméjes nak-
tine fotografija, fiksuoja paukséiy
taka, zvaigzdes

L e )
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Rokiskénas apie akmeny galias: gali jomis

netiketi, jos vis tiek yra, kaip ir WI Fl internetas

Kristina RAMANAUSKAITE

RokiSkénas, internetinés
parduotuvés kristalai.eu jkiiré-
jas Linas Juozénas pasinéré j
akmeny Zmogaus galiy tyrinéji-
mus metes fizikos studijas. Eiti
savo pazinimo keliu skeptikai
jam netrukdo, Lino teigimu,
kaip tik padeda nenukrypti j
iliuzijy pasaulj.

L. Juozénas, kuriam akmenys,
kristalai yra ne tik tyrin¢jimy
objektas, bet ir verslo dalis, po
ilgy klajoniy po pasaulj grjzo |
gimtajj miestag ir prie§ Kalédas
rokiSkénams zada staigmena —
kiekvienam gyventojui i namus
atkeliaus nedidelé dovanélé.

— Pries Kalédas planuojate
akcija rokiskénams, papasako-
kite, kuo nustebinsite?

— Zmonés nebetiki kalédiniu
stebuklu, noré¢jau padaryti ka
nors, kad ir kitiems biity jaukiau.
Sumanéme Rokiskio
zmonéms padovanoti po mazg
akmenuka, iSdalinsime i§ viso
10 tiikst. vienety. Zmonés pries
Kalédas pasto dézutése ras voka
su dovanélé nuo misy su vienu i$
graziausiy akmenuky — labrado-
ritu. Tai vienas i§ magiskiausiy
pagal iSvaizda akmuo, laikomas
namy jaukumo, Seimos zidinio
sergétoju. Jeigu jégos leis, iSda-
linsime akmenukus ne tik mies-
te, bet ir uz jo riby. Norisi, kad
dovanélg gauti visi zmonés, ypac
tie, kurie pamirsti, retai lankomi.

visiems

— Interneting prekyba akme-
nukais, Kkristalais pradéjote
rades laisva verslo niSa ar jau
tuomet jais doméjotés?

— Tai ilga istorija. Anksc¢iau
man patikdavo legendos apie
burtininkus, platyjj pasaulj. Tai

L. Juozénas jsitikings, kad akmenukai veikia Zmogy. (Asmeninio archyvo nuotr.)

prasidéjo nuo ,,Alchemiko® lai-
ky. Véliau susidoméjau, kodél
vieni zmongés yra stipris, kiti ne.
Perzvelgiau istorija, dazniausiai
stipris biuidavo karaliai, kuni-
gaiksciai — tie zmones, kuriuos
supdavo akmenys, brangakme-
niai: kartinose, skeptruose, dir-
Zuose.

Kai jstojau studijuoti fizikos,
pradéjau suprasti, kad visi daik-
tai yra tarsi gyvi, jie turi savitg
daznj. Kai suvokiau, kad akme-
nukai i§ tikryjy gali paveikti
zmogy, meciau mokslag ir iS¢jau
tyrinéti akmeny. [sitikinau, kad
akmenys gali zmogy padaryti
gudresnj, gydyti. Akmenys for-
mavosi milijjonus mety, tai néra
paprasti daiktai. Mano doméji-
mosi sritys iSsiplété, smalsu ty-
rinéti Visata.

Mokykloje vaikai turéjo galimybe daugiau suZinoti apie akmenis.

— Daug kas skeptiskai ver-
tina kalbas apie cdakry ati-
darymus-uzdarymus, galias,
skleidZiamas akmeny ar Kity
daikty...

— Viskas gerai, as ir pats buvau
didziausias skeptikas. Visuomet
stengiuosi nepaklysti tarp iliuzi-
ju, tikrinu kiekvieng teorija, kol
pamatau praktinj rezultata. Paste-
béjau, kad galima zmogui duoti
akmenj ir visiS8kai nieko apie jj
nesakyti, bet nuspéti, koks bus
rezultatas. Eidamas tuo keliu,
radau ir daugiau biidy, kaip gali-
ma padéti zmogui, pvz., pasalinti
skausma net neprisilieciant. Jeigu
zmogui skauda dantj ar kankina
nemiga, ir niekas nepadeda, o ma-
giskais atrodantys budai padeda,
vadinasi, kazkas tame yra. Gydau
rankomis. Po stuburo traumos,

-

—

Akmenys formuojasi milijonus mety.

kai kelis ménesius guléjau patale
ir beveik negaléjau judéti, man
paciam labai daug padéjo savigy-
da, iSmokau, kas tikra, kas ne ir
dabar nebesinori pamesti ty ziniy.
Pasteb¢jau, kad galiu padéti ne
tik sau, bet ir kitiems. Tai buvo
perversmas man pacéiam.

— Sakoma, kad Zmones veikia
tikéjimas, o ne galios. Jeigu ne-
tiki, tai ir neveikia?

— Tame ir grozis, kad veikia,
tokia realybé. WI FI internetas
irgi veikia, nepriklausomai nuo
to, tiki tu juo, ar ne. Kuo daugiau
skeptiky, tuo man geriau, galbut
jie ras spraga, kurios a§ nezinau
ir tai padés man augti ir tobulé-
ti. AS nenoriu ginti iliuzijos, no-
riu zidiréti, kaip praktiskai padéti
Zmoneéms.

Grijztant prie akmenuky — jie
kaip diskotekoje sklindanti me-
lodija. Vieni akmenukai skleidzia
pankroka, kiti — labai ramia mu-
zika, ir nuo tos muzikos Zzmogaus
emocijos pasikeicia, o tuo paciu
ir jo veiksmai. Taigi kristalai vei-
kia zmogy.

— Ar kada nors pagalvojote,
kad metéte fiziko kelia dél ta-

L. Juozénas mokiniams pasakojo apie Visatos paslaptis.

kelio?

— Sitame takelyje yra daug
idomesniy dalyky, dar gali rasti
brangakmeniy, o ant kelio visi
iSrinkti.

I fizika dar norisi grjzti, bet kai
turéjau pasirinkti, supratau, kad
baiges studijas nieko neturésiu,
tik skolas ir diploma rankoje. Jka-
riau versla Lietuvoje, pleciames |
kitas Europos $alis, kai susikursiu
absoliuty sauguma, tada bus gali-
ma grijzti studijuoti.

— Kokie akmenukai paklau-
siausi tarp pirkéju?

— Dazniausiai renkasi
akmenis, apie kuriuos daugiau-
siai girdéjo. Lietuvoje populiarus
rozinis kvarcas, ametistai, kalny
kristolas. Jie labiausiai ir padeda.
Pvz., rozinis kvarcas nuramina
$irdj, to visiems reikia. O sma-
ragdai, rubinai — labai specifiniai
akmenys. Rubinas suteikia jégos
eiti ir nebijoti jokiy barjery. Tai
gana konkretu.

tuos

— Kokiy akmeny kiSenéje ge-
riau nesinesioti — ar yra neigia-
mai veikiandiy?

— Tokiy néra, nebent gauni tai,
ko visiskai nesitikéjai. Tarkim,
ametistas yra blaivybés akmuo,
nes veikia galva, ji tampa skai-
dresné¢, pradedi blaiviau mastyti.
I$verstus i$ graiky kalbos ametis-
tas vadinasi ,,nesvaigus*.

Kai kurie zmonés atsisako al-
koholio, jiems pasikeiCia visas
gyvenimas, nors galblit jie neno-
réjo i$siblaivyti. Toks tas neigia-
mas poveikis.

— Vedate seminarus, kur jie
vyksta ir apie ka tie mokymai?

— Neseniai mokiniams pasa-
kojau, kaip susiformavo Visata
ir kristalai. Seminary temos labai
jvairios: kaip jveikti miego su-
trikimus, apie samoningg sapna-
vima, savigyda. Daug doméjausi
apie astrofizika, pastebéjau, kad
zmongés beveik nieko nezino apie
zvaigzdes, planetas, o tai be galo
jdomu.
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Trylikos ezery ir aludariy J
krastas islydejo ruden]

SUSITIKIMAI

—_—

uzinty

Ausra MALINAUSKIENE

Sestadienio vakara JaZinty
bendruomenés nariai rinkosi j
vakarone ,,Rudenj palydint®,
surengta Juzinty kaimo ben-
druomenés namuose. NeSini
savo vaiSémis j Svente suguzéjo
70 gyventojuy. Vakaroné buvo
smagi — isdalintos padékos,
pristatytos naujovés, skambéjo
sveikinimai ir muzika.

Turtingas Zmonémis

Vakaron¢ ,,Rudenj palydint®
vedé Jazinty bendruomenés pir-
mininkas Jonas Rubikis ir Ka-
majy Antano Strazdo gimnazijos
Juzinty skyriaus mokytoja Vil-
manté Macieziené.

,Rodos, neseniai dar buvo
pavasaris, pasidziaugéme Sil-
ta vasara, rudeniniu derliumi, o
Siandien jau susirinkome | tradi-
cing meting Svent¢ palydéti rude-
nj. Misy krastas labai turtingas
dvasingais ir darbsciais zmoné-
mis, todél Siandien daugiausiai
prisidéjusiems bendruomenés
nariams jteiksime dovanéles®,
— saké J. Rubikis, netrukus prie
mikrofono pakvietes zodj tarti ir
svecius.

Kalnus nuversti

Vakaronéje dalyvavo Rokis-
kio rajono meras Ramiinas Go-
deliauskas ir Juzinty senilinijos
senitinas Vytautas Stakys.

,Labai smagu, kad jisy tiek
daug susirinko. Siandien yra kuo
pasidziaugti: Juzinty kraSto ver-
tybémis ir zmonéms. Su jumis
mes galime ir kalnus nuversti, ir
duobes uzlopyti. IS jusy jauciy
didziulj palaikyma. Acit jums
uz tai, kad kartu kuriame Juzin-
ty krasta ir norime, kad jis biity
grazesnis. Linkiu jums graziy
artéjanciy svenciy®, — kalbéjo V.
Stakys.

Meras R. Godeliauskas prita-
ré senifinui, kad $ioje senilinijo-
je gyvena darbstis ir iniciatyvis

Vakaroneje koncertavo kaimynai is Kriauny.

Svente vede J. Rubikis ir V. MacieZiene. (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

zmonés, didinantys Juzinty kras-
to Zinomuma ir kuriantys jam pri-
déting verte.

Padékojo ir apdovanojo

Pasibaigus sveikinimams
Sventés vedéjai J. Rubikis bei V.
Macieziené padékas ir atminimo
dovanas jteiké nenuilstanciam
sportiniy varzyby organizatoriui
Vytautui Gaigalui ir visur suspé-
janc¢iam ukininkui Jonui Juskai,
uz skanéstus pastebéta Daiva
Zinduliené, uz gardzig Zuviene
deékota Ritai ir Viduciui Rimis-
kiams, o uz stalo etiketa, ser-
viravimo subtilybes — Danutei
Krumpliauskienei, uz dalinimasi
ikio gérybémis jvertinta Daina
Sadauskiené , uz aktyvuma — sen-
jore S. AukStuoliené.

Atskirai padékos skriejo firmi-
nio Jiizinty krasto keptinio alaus
gamintojams: Janinai ir Stasiui
Zylams, Linui Jakuboniui, Re-
ginai ir Ariinui Ceponiams, Onai
Giritinienei, Reginai ir Viliui Ga-
béms , Angelei Mikuckienei, An-
driui Vilimui.

Keletas naujoviy

Vakaro metu buvo pristatytos
dvi didziausios naujovés — kultai-
rino turizmo lankstinukas ,,Misy

Juzintai Jasy®, kuriame suraSyta
apie ¢ia tyvuliuojanciy 13 eze-
ry, taip pat architektiiros ir ku-
linarinj pavelda, ir pristatytas i
Lietuvos nematerialios kultliros
paveldo vertybiy sarasa jtrauktas
vietos aludariy gaminamas kepti-
nis alus.

Susirinkusieji galéjo apzitreéti
Juzinty krasto keptinio alaus eks-
pozicijg ir savo akimis pamatyti
Siam gérimui jteiktg oficialy Lie-
tuvos nematerialios kultlros pa-
veldo vertybés statuso sertifika-
ta. Taip pat suzinojo, net penkios
Seimos Juzintiskiy gamina tokios
retos riisies aly. Sio dokumen-
to kopija buvo jteikta senitinijos
Seimininkui — JGzinty senitinui V.
Stakiui.

ISrinko originaliausia
Kadangi
buvo i§ sunestiniy vaisiy, tad dar
viena vakaro naujiena tapo origi-
naliausio patiekalo rinkimai. Juo
pripazintas Danutés Gaigalienés
molifigy su vaisiais asortj.
Vakaronéje koncertavo kaimy-
nai — Kriauny kaimo kapela.
Siuo metu Jizinty kaimo ben-
druomené, gyvuojanti nuo 2014
mety, vienija apie 90 nariy.

Sventiné vakariené

Jazintiskiai susirinko j tradicines rudens palydas.

| vakarone susinesé savo vaises.
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Nuo 2023 m. sausio 1 d. jsigalioja naujos geriamojo vandens tiekimo,
nuoteky tvarkymo ir pavirsiniy nuoteky tvarkymo paslaugy kainos

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 30 punktu, 16
straipsnio 2 dalies 37 punktu, Lietuvos Respublikos geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvar-
kymo jstatymo 10 straipsnio 7 ir 8 punktais, Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo
bei pavirsiniy nuoteky tvarkymo paslaugy kainy nustatymo metodikos, patvirtintos Valstybinés
energetikos reguliavimo tarybos 2006 m. gruodzio 21 d. nutarimu Nr. OS-92 ,.Dél Geriamojo
vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo paslaugy kainy nustatymo metodikos® 28.1, 30.3 papunk-
Ciais, Valstybinés energetikos reguliavimo tarybos 2022 m. rugséjo 30 d. nutarimu Nr. 03E-1319
,»Deél UAB ,,Rokiskio vandenys* perskaiciuoty geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo
bei pavirsiniy nuoteky tvarkymo paslaugy baziniy kainy derinimo* ir atsizvelgdama i UAB ,,Ro-
kiskio vandenys® 2022 m. spalio 10 d. rasta Nr. 71 ,,Dél UAB ,,Rokiskio vandenys* perskaiciuoty
geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo bei pavirSiniy nuoteky tvarkymo paslaugy bazi-
niy kainy nustatymo*, Rokiskio rajono savivaldybés taryba 2022 m. spalio 28 d sprendimu Nr.
TS-225 nustaté UAB “Rokiskio vandenys” perskai¢iuotas geriamojo vandens tickimo ir nuoteky
tvarkymo bei pavirsiniy nuoteky tvarkymo paslaugy bazines kainas, kurios jsigalioja nuo 2023
m. sausio 1 d. Naujomis kainomis bus atsiskaitoma uZ sausio ménesj suvartota geriamaji
vandenj, nuoteky tvarkyma ir pavirsiniu nuoteky tvarkyma.

GYVENTOJAMS:

1. Daugiabuéiy namy gyventojams, perkantiems geriamojo vandens tiekimo ir Mato ity sK:ma
nuoteky tvarkymo paslaugas bute vnt PVM PVM
Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo kaina is to skaiciaus: Eur/m® 3.08 3.73
geriamojo vandens tiekimo Eurfm®*1.13  1.37
nuoteky tvarkymo Eur/m®1.95 2.36
2. Daugiabuéiy namy gyventojams, perkantiems geriamojo vandens tiekimo ir Mato E:ma :jma
nuoteky tvarkymo paslaugas jvade vnt PVM | PVM
Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo kaina, is to skaiciaus: Eur/m®3.01 3.64
geriamojo vandens tiekimo Eur/m?® 1.11 1.34
nuoteky tvarkymo Eur/m*1.80 2.30
3. Individualiy namy gyventojams, perkantiems geriamojo vandens tiekimo ir  Mato L(:ma I::ma
nuoteky tvarkymo paslaugas jvaduose vnt PVM  PVM
Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo kaina is to skai€iaus: Eur/m®3.04 3.68
geriamojo vandens tiekimo Eur/m®1.12 [ 1.36
nuoteky tvarkymo Eurfm® 192 2.32
IMONEMS:

1. Abonentams,perkantiems geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo Mato Kaina
paslaugas buities ir komerciniams poreikiams bei perkantiems geriamajj vandeni, S be
skirtg karStam vandeniui ruosti ir tiekiama abonentams PVM
Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo kaina is to skaiciaus: Eurfm® |3.12
geriamojo vandens tiekimo Eur/m® 1.22
nuoteky tvarkymo Eur/m? 1.90
2. Abonentams, perkantiems geriamajj vandenj , skirta patalpoms Sildyti ir Mato Kaina
tiekiamg vartotojams ir abonentams bei geriamgjj vandenj , skirtg karStam vnt be
vandeniui ruosti ir tickiamg vartotojams PVM
Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo kaina i$ to skaiciaus: Eur/m* |3.01
geriamojo vandens tiekimo Sughm® | 111
nuoteky tvarkymo Eur/m* [1.90

reikti "Auksiniai
- puopelnt

muzikg dovano

Organizatoriai
Obeliu bendruomenés
centros

3. Abonentams, pavirSiniy nuoteky kaina \I\Illnatto E:i;\a/M
Pavirsiniy nuoteky kaina 2T L
Mato Kaina
4. Mokes¢iai uz padidintg ir specifine tarSg be
vnt
PVM
Nuoteky valymo kaina uz kiekvieng 100 mg/l vir§ bazinés(350mg/l) tarSos BDS7 d
o S Eur/m*0.018
koncentracijos padidéjima
Nuoteky valymo kaina uz kiekvieng 100 mg/l vir$ bazinés(350mg/l) tarSos skendinciy a
o . s Eur/m3 0.011
medziagy koncentracijos padidéjimg
Nuoteky valymo kaina uz kiekvieng 10 mg/l vir§ bazinés(50mg/l) tarSos bendrojo azoto Eur/m? 0.002

koncentracijos padidéjima

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 30 punktu, 18 straipsnio 1
dalimi, Lietuvos Respublikos geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo jstatymo 10 straipsnio 12
punktu, Valstybinés energetikos reguliavimo tarybos 2019 m. balandzio 1 d. nutarimu Nr. O3E-91 ,Dél
Geriamojo vandens apskaitos prietaisy jsigijimo, jrengimo ir eksploatavimo uzmokescio apskai¢iavimo
metodikos patvirtinimo® ir atsizvelgdama j uzdarosios akcinés bendrovés ,Rokiskio vandenys“ 2020 m.
lapkri¢io 9 d. rastg Nr. 77 ,Dél UAB ,Rokiskio vandenys“ geriamojo vandens tiekimo apskaitos prietaisy
jsigijimo, jrengimo ir eksploatavimo uzmokesc¢io nustatymo*®, Rokiskio rajono savivaldybés taryba 2020 m.
lapkri¢io 27 d. sprendimu Nr. TS - 297 nustaté geriamojo vandens apskaitos prietaisy jsigijimo, jrengimo ir
eksploatavimo bazines kainas trejy mety laikotarpiui, kurios galioja nuo 2021 m. sausio 1 d.

Kaina Kaina

1. Daugiabuéiy namy gyventojams, perkantiems geriamojo vandens  Mato . v

tiekimo ir nuoteky tvarkymo paslaugas bute vnt PVM PVM

Geriamojo vandens apskaitos prietaisy jsigijimo, jrengimo ir eksploatavimo Eur/butui per 147 1.42

mokestis mén. i i

2. Individualiy namy gyventojams, perkantiems geriamojo vandens Mato E:ma sK:ma

tiekimo ir nuoteky tvarkymo paslaugas jvaduose vnt PVM |PVM

Geriamojo vandens apskaitos prietaisy jsigijimo, jrengimo ir eksploatavimo SRS e

i P P 4 s1glimo, jreng P prietaisui per |0.82 | 0.99
meén.

3. Abonentams Geriamojo vandens apskaitos prietaisy jsigijimo, jrengimo ir Mato Eeama

eksploatavimo mokestis vnt PVM

Vidutinis Geriamojo vandens apskaitos prietaisy sigijimo, jrengimo ir Eur/ apskaitos

eksploatavimo mokestis apskaitos prietaisui per ménesj ,diferencijuojant jj pagal ; : 2.53

i g s i : priet. men.
apskaitos prietaisy diametrus:
@ 15 mm 2.28
@ 20 mm 250
@ 25 mm 2.69
@ 32 mm 2.71
@& 40 mm 294
@ 50 mm 6.13
& 80 mm 558
@100 mm 540
@ 150 mm 647
@ 250 mm 33.06
Daugiau informacijos: www.rokvandenys.|t Uzs. Nr. 1996

Informuojame Zemés sklypy (kadastro Nr. 7337/0005:189 ir
7337/0005:190), esanciy Nemenidny k., Rokiskio r., savininko V.K.
paveldétojus, kad UAB ,Geo optimus” matininkas Ramunas Varnas
(kvalifikacijos pazyméjimo Nr.2M-M-59) 2022-12-15 11val. vykdys
zemeés sklypy (kadastro Nr. 7337/0005:180 ir 7337/0005:181), esan-
diy Cepeliékés k., Rokiskio r., riby Zzenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasome kreiptis j UAB ,Geo op-
timus” matininka R.\Varng adresu Perkno g.5A, Rokiskis, el. pastu
ramunas7@gmail.com arba telefonu 8 685 77037

Uzs. 1997

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 7337/0005:104), esan-
gio Cepeliskeés k.2, Rokiskio r., savininkg R.P, kad UAB ,Geo op-
timus” matininkas Ramanas Varnas (kvalifikacijos pazyméjimo
Nr.2M-M-59) 2022-12-15 11val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr.
7337/0005:181), esancio Cepeliékés k., Rokiskio r., riby zenklinimo
darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos, prasome kreiptis | UAB
,Geo optimus” matininka R.Varng adresu Perkdino g.5A, Rokiskis, el.
pastu ramunas7@gmail.com arba telefonu 8 685 77037

Uzs. 1998

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 7337/0005:157), esan-
¢io Laukagaliy k., Rokiskio r., savininka LM., kad UAB ,Geo op-
timus” matininkas Ramdnas Varnas (kvalifikacijos pazyméjimo
Nr.2M-M-59) 2022-12-15 13val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr.
7337/0005:181), esancio Cepeligkes k., Rokiskio r. riby zenklinimo
darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos, prasome kreiptis | UAB
.Geo optimus” matininka R.Varng adresu Perklino g.5A, Rokiskis, el.
pastu ramunas7@gmail.com arba telefonu 8 685 77037

Uzs. 1999



1 o www.rokiskiosirena.lt
2022 m. gruodzio 2 d.

INFORMACHA

Faokifkio

SIRENAZ

Sumaistis dél zemés mokescio: tenka tikslinti dokumentus

Siemet kilo nemenka sumaistis
dél mokesciy uz valstybinés Zemeés
nuom3: dalis asmenu, pastaraisiais
metais jsigijusiu valstybine Zeme,
gavo pranesima i§ Valstybinés mo-
kesciy inspekcijos kaip Zemés sa-
vininkai ir i§ rajono savivaldybés —
kaip nuomininkai. PraneSimus apie
nuomos mokestj gavo ir ja nebesi-
naudojantys asmenys. Rajono savi-
valdybés specialistai sako: klaidos
ivyko dél to, kad Nacionaliné Zemés
tarnyba (NZT) pateiké neteisingus
duomenis ir jie operatyviai tiksli-
nami. Jei ir jis gavote praneSima
apie mokescius, kuriy jums mokéti
nepriklauso, kreipkités i rajono sa-
vivaldybe ir Nacionaling Zemés tar-
nyba — tik ji gali patikslinti duome-
nis. O jei jvyko klaida, patikslinus
deklaracijas, mokesc¢iams sumokeéti
suteikiamas papildomas ménuo.

Apmokestino ir kaip savininka,

ir kaip nuomininka

Rajono savivaldybés Turto val-
dymo ir tikio skyriaus vedéja Vio-
leta Bielifinaité-Vanagiené atvirai
sako: tokios sumaisties kaip Siemet
su mokesciais uz valstybinés zemeés

nuomga néra buve. Kas nutiko Nacio-
nalingje zemes tkio tarnyboje, rajo-
no savivaldybés specialistai gali tik
spélioti. Siemet pastebéta labai daug
netiksliy duomeny.

Dazniausiai pasitaiko ir nepasi-
tenkinimo sukelia galimas dvigu-
bas apmokestinimas. Zmongs, kurie
ankséiau nuomojo, o dabar jsigijo
valstybinés zemés, praSyma sumo-
kéti mokestj gavo i§ dviejy institu-
cijy: Valstybinés mokeséiy inspek-
cijos — kaip zemés savininkai, o i§
rajono savivaldybés uz tuos pacius
sklypus — kaip nuomininkai. Aisku,
gyventojai nepasitenkinima reiskia
arCiausiai esantiems specialistams.
,Pirmiausia skambina ar ateina |
savivaldybe reiksti nepasitenkinimo
klaidingai manydami, jog savival-
dybé nori pasipinigauti ir reikalauja
nuomos pinigy“, —saké V. Bielitinai-
té-Vanagiené. Kita problema: zmo-
nés jau nesinaudoja valstybine zeme,
taciau vis dar laikomi jos nuominin-
kais, ir, zinoma, gavo pranesima dél
nuomos mokescio. Trecias aktualus
nesklandumas yra dalies nuominin-
ky nepatikslinti gyvenamosios vie-
tos duomenys. Pavyzdziui, nurody-

tas tik kaimas, kuriame jie gyvena,
bet néra gatvés, namo numerio. To-
deél netinkamai adresuoti laiskai gali
nepasiekti gyventojy.

Duomenis gali pakeisti tik ju

valdytojas

Taigi, jei asmuo gavo pranesimag
apie mokétinus mokesCius ir kaip
zemés savininkas, ir kaip nuominin-
kas, arba gavo praSyma sumokéti
nuomg uz zeme, kuria nesinaudoja,
svarbu yra kreiptis i duomeny val-
dytoja — Nacionaling Zemés tarnyba.
Pavyzdziui, asmuo valstybing Zemeg
jsigijo Siy mety pirmajj pusmetj,
taciau tarnybos duomeny bazéje jis
dar matomas kaip nuomininkas. Ne-
sklandumy gali kilti ir dél nebaigtos
pirkimo procediiros. V. Bielitinai-
té-Vanagiené pabrézia, kad rajono
savivaldybé padeda besikreipian-
tiesiems, taciau duomenis pakeisti
gali tik ta institucija, kuri juos teikia.
Siuo atveju — Nacionaling Zemés
tarnyba. Kokius duomenis ji pateiké
rajono savivaldybei, tokie mokesciy
pranesSimai ir buvo suformuoti.

Taigi, jei jsivelé klaida, kviecia-
me nedelsti ir kreiptis tiek j duome-

ny teikéja Nacionaling zemés tikio
tarnyba, tick i savivaldybg. Pasne-
kové pabrézé — klaidos operatyviai
taisomos, gyventojams geranoriskai
padeda rajono savivaldybe. Patiks-
linus duomenis, formuojama nauja
deklaracija, ir pagal ja skai¢iuojami

mokesCiai. Jiems sumokeéti tokiu
atveju suteikiamas papildomas me-
nuo.

Susiraipinti turéty ir paveldétojai

Nesusipratimy gali sukelti ir dél
netinkamai atliktos paveldéjimo pro-
ceddros. Jei asmuo, kuris nuomojosi
valstybing Zeme, miré, jo paveldéto-
jai igyja teis¢ pratgsti nuomos sutartj.
Taciau, pasak V. Bielilinaités-Vana-
gienés, §i sutartis neprat¢siama au-
tomatiskai. Paveldétojai turi kreiptis
1 Nacionaling zemés tarnyba dél su-
tarties pratgsimo arba nutraukimo, jei
neketina naudotis valstybine zeme.

Uzs. Nr. 1993

Zemés mokestis: Zenkliai iSaugus Zemés vertei,
padides tik simboliskai

Rajono taryboje daug aistry
kilo dél Zemés mokescio. Kas gi
nutiko? Tiesiog po eilinio, Registry
centro kas penkerius metus atlie-
kamo masinio Zemés vertinimo,
paaiskéjo, kad miisy rajone esan-
¢ios Zemés verté pakilo 2,1 karto.
Nuo padidéjusios vertés priklauso
ir Zemés mokestis, kurj jos nau-
dotojai mokés 2023-27 m. Taciau,
nepaisant pakilusios Zemés vertés,
sumazinus mokescio tarifa nuo 1,3
proc. iki 1,1 proc., mokestis viduti-
niskai iSaugs tik 4 Eur uz hektara.
Kaip saké rajono meras Ramiinas
Godeliauskas, Sios kadencijos ra-
jono taryba Zemés mokescio tarifg
mazina jau antrajj karta.

Ivertino gerokai brangiau

Daugiausiai zemés vidutiné verté
padidéjo zemés tikio paskirties ir ki-
tos paskirties zemei — apie 2,1 karto.
Zenkliai maziau pabrango gyvena-
muyjy teritorijy (143 proc.), pramongés
ir sandéliavimo (135 proc.), komer-
cinés paskirties (137 proc.) ir mégéjy
sody zemé (148 proc.).

Rajono meras Ramiinas Gode-
liauskas paaiskino, kad Siy verCiy
nustatymui rajono savivaldybé jo-
kios jtakos neturi. Zemés verte,
pasak pasnekovo, nustato Registry
centras, atsizvelgdamas | pastarojo
laikotarpio zemés pirkimo-pardavi-
mo sandoriy kainas. Meras neslepia:
toks zenklus augimas nustebino.
Kita vertus, parduodamos Zzemés,
ypa¢ zemés tkio paskirties, pasiii-
la mazéja, todél ir verté atitinkamai
auga.

Amortizavo pasekmes
Zemés mokescio tarifa reglamen-
tuoja specialus jstatymas. Jame nu-

matyta, kad §io mokescio tarifas nuo
0,01 procento iki 4 procenty Zemeés
mokestinés vertés. Zemés mokestj
moka fiziniai ir juridiniai asmenys,
nuosavybés teise turintys zemés.
Kokj tarifg taikyti, kokias iSimtis ir
lengvatas skirti, numato rajony sa-
vivaldybiy tarybos. Rokiskio rajono
tarybos sprendimu, Zemés mokes¢io
tarifas 2022 m. buvo 1,3 proc. Zze-
més vertés. Apleistai zemei taikomas
maksimalus — 4 proc. tarifas (taip fi-
nansiskai skatinant savininkus tinka-
mai tvarkyti ir prizitiréti savo turta).
Kartu su Zemés mokescio tarifu,
rajono savivaldybe turi teis¢ nusta-
tyti ir jo iimtis bei lengvatas. Siuo
metu nustatyti neapmokestinamy
sklypy dydziai fiziniams asmenims,
kuriy Seimose mokestinio laikotar-
pio pradzioje néra darbingy asmeny
ir kuriems nustatytas 0-40 procenty
darbingumo lygis arba kurie yra su-
kake senatvés pensijos amziy ar yra
nepilnameciai. Rokiskio, Obeliy ir
Pandélio miesty teritorijose neap-
mokestinamy sklypy dydis- 0,03 ha
arba 3 arai, o kaimo vietovéje- 0,5
ha. Sios lengvatos labai svarios: jos
taikomos 17500 savininky daugiau
nei pusei 1§ 31700 rajono Zemés sa-

vininky.

Privaléjo priimti sprendima

Lapkricio 25-3ja vykusiame rajo-
no tarybos posédyje buvo nustatytas
zemés mokescio tarifas 2023-ie-
siems metams. Jis sumaz¢jo nuo 1,3
proc. iki 1,1 proc. Apleisty zemiy sa-
vininkai uz jas mokés tg patj 4 proc.
zemes vertés siekiant] mokestj. Ra-
jono meras Ramiinas Godeliauskas
pabreéze, kad Sios kadencijos rajono
taryba zemés mokescio tarifa mazi-
na jau antrajj karta: pirma karta jis

buvo sumazintas nuo 1,5 proc. iki
1,3 proc., o dabar — nuo 1,3 iki 1,1
proc. Sumazintas zemés mokescio
tarifas i§ dalies amortizavo mokescio
padidéjima dél gerokai iSaugusios
Zemes vertes.

Taciau dél zemés mokescio tari-
fo kilo gin¢y. Rajono meras atvirai
sako: ginCytis ir teikti pasitilymus
reikéjo dar rajono tarybos komitety
posédziuose, o konkreciy pasitlymy
opozicija nepateiké. Atidéti Zemeés
mokescio tarifo svarstymg nebuvo
galimybiy. ,Iki gruodZio 1-osios
Valstybinei mokesciy inspekcijai
privalome pateikti sprendima apie
kitiems metams numatytg mokes¢io
tarifg. To nepadarius laiku, licka ga-
lioti ankstesnis tarifas, o jis biity bu-
ves 1,3 proc.”, — pabrézé Ramiinas
Godeliauskas.

Dar labiau Svelninti mokescio
tarifg taip pat néra galimybiy: Salies
vyriausybé reikalauja, kad rajony sa-
vivaldybés, pries kreipdamosi 1éSy
jvairioms dotacijoms, pacios iSnau-
doty savo turimus apmokestinimo
svertus.

Kas kiek mokés?

Rajono savivaldybés Finansy
skyriaus vedéja Reda Dudiené pa-
teiké duomenis, kaip vidutiniskai kis
mokescio dydis atskiroms zemés sa-
vininky grupéms.

Gyvenamuyjy teritorijy Zemés
plotas rajone yra 2242 ha, o sklypy
skaiCius- 7900. Lyginant su 2022 m.
uz vieng ha mokestis padidéty 20
eury, taciau jvertinus, kad vidutinis
vieno sklypo dydis — apie 30 ary, tai
vidutiniskai mokestis padidéty 6 eu-
rais.

Zemés iikio paskirties zemé. Sios
grupés zemes sklypy skaicius gau-

siausias — 29614 sklypy, kuriu ben-
dras plotas 105,6 tikst. ha. Zemés
ikio paskirties zemei skaiciuojant
mokestj, Zemés vertei taikomas 0,35
mazinimo koeficientas. Taigi, 2023
metais uz 1 ha teks mokéti 4 eurais
daugiau nei Siemet.

Pramonés ir sandéliavimo Zemeés
plotas sudaro 91,7 ha, arba 169 skly-
pai. Vidutiniskas 1 sklypo dydis — 54
arai. Mokestis padidéty 15 eury uz
ha, uZ 54 arus- 8 eurais.

Komercinés paskirties Zemeés
sklypy yra 109, kuriy bendras plotas
58,2 ha. Vidutinis 1 sklypo dydis- 55
arai. Jei mokestis uz ha padidéja 28
eurais, tai uz vidutinj sklypg — 10
eury.

Meégeéjy sody zemes sklypy skai-
¢ius 2267 kuriy bendras plotas 161,2
ha. Vidutiniskai 1 sklypo dydis — 6
arai. ,,Jei zitirésime pabrangimg uz 1
ha — 30 eury, tai galima sakyti, kad
labai zenkliai padidéja mokestis. Ta-
¢iau uz 6 arus savininkas mokés 1,80
euro daugiau nei mokéjo Siais metais
.Taip pat reikia pazyméti, kad 2022
metais 46 proc. visam priskai¢iuotam
mokesc¢iui buvo pritaikyta lengvata
(pagal VMI duomenis), taigi beveik
pusei mégéjy sody sklypu savininky
mokestis skaiiuojamas vidutiniskai
uz 3 arus, taigi pabrangimas sudaryty
90 centy“, — konstatavo pasnekové.

Misko paskirties zemé. Mokestis
taikomas tik uz tkinei veiklai nau-
dojama migka. Sios paskirties 3760
sklypy plotas sudaro 14446 ha. Mo-
kestis uz 1 ha padidéty 5 eurais.

Atnes rajonui naudos

Zemés mokesGio 1éSos atitenka
rajono savivaldybés biudzetui. Ma-
zindama mokesCio tarifg, rajono
savivaldybé¢ kiek amortizavo gyven-

tojy iSlaidas del gerokai iSaugusios
zemés vertés. Taigi kaltinti pasipini-
gavimu savivaldybe nebiity saZinin-
ga. Be to, kadangi surinktos Zemeés
mokescio 1€Sos pateks j rajono biu-
dzeta, vadinasi, tai, ka sumokéjo Siuo
mokesciu, gyventojai atgaus vieSo-
siomis paslaugomis. Nors ir sumazi-
nus mokescio tarifg, dél jo gaunamos
pajamos, planuojama, iSaugs apie
0,5 min. Eury. Jos bus panaudotos
ple¢iant infrastruktiira, gerinant so-
cialines paslaugas, atnaujinant Svie-
timo jstaigas ir kitiems visuomenei
reikSmingiems darbams.

IS ty 0,5 min. Eury planuojamy
papildomy 1ésy jau 50 takst. eury bus
numatyta Kaimo plétros programai,
prie kasmet skiriamy 70 tiikst. Sios
lésos naudojamos kaimy keliuky
tvarkymui, melioracijai. Taip pat pa-
pildomy 1ésy fondas bus skirtas ava-
rinés buklés melioracijos sistemoms
rajono gyvenvietése tvarkyti. ,,Kai
nutinka avarija, reikia skubiai ieSkoti
1ésy, nes avarijy likvidavimui 1éSos
biudZete neblina numatytos — jy tie-
siog nesuplanuosi. Papildomi pinigai
leis greiciau ir efektyviau spresti Sig
problemg®, — akcentavo rajono me-
ras.

Papildomy 1ésy bus skirta ir nuo-
sekliai plétojamai rajono savivaldy-
bés ugniagesiy brigady apripinimo
technika ir jranga programai. Toliau
bus investuojama j geresnj ugniage-
siy apriipinima, ketinama pirkti mi-
kroautobusg ir plétoti labai paklau-
sig bei reikalingg kaminy valymo
programa. ,,Taigi, visos papildomos
lésos liks milsy rajone*, — akcentavo
rajono meras Ramiinas Godeliaus-
kas.

Uzs. Nr. 1995
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PASLAUGOS Vezame zvyra, skalda,
— ~ juodzemi, grunta sklypo
Reguliariai vykstame sukelimui, statybinio

i Anglija. Gabename
siuntinius, ivairaus dydzio

lauzo isvezimas, bei kiti
kroviniai. Savivarcio su

inzineriniy tinkly
irengimas. Lietaus
nuotekos, drenazas,
vandentiekis, buitinés
nuotekos. Visi zemes
kasimo, lyginimo darbai.

Tel. (8-679) 19742 = S3 o
www.rokiskiokasyba.lt Transporto paslaugos.
\ J Vezame zemeés ukio

) technika iki 12 t.
Tel. (8-650) 33383

Gera kaina atvezame:
zvyra, sméli, skalda,

krovinius. manipuliatoriumi nuoma
Tel. (8-675) 01085 10 t. Mini ekskavatoriaus
i +447516384174 ) nuoma 3,5 t.
- — N Poliy grezimas.

DG ORI FE MmO Tel. (8-679) 19742
irenginiu August ir ko kiskiokasvball
pardavimas, montavimas, L www.rokiskiokasyba.lt )
aptarnavimas. Lauko r : =

atsijas, durpes, juodzemi.

Statybinio lauzo, grunto
iSvezimas. Vezame mazais
ir dideliais kiekiais,
padidinto pravazumo
transportu. Automobiliy
kroviniu, zemés tkio
technikos transportavimas.
Savivarcio paslaugos.

Tel. (8-604) 86441

Zemés arimo paslauga.
Padargy nuoma.

Tel. (8-650) 33383

Meistras valandai.

Atlieku jvairius smulkius,
visus buitinius darbus,
senjorams pirmenybe!

Gera kaina atvezame:
zvyra, smeli, skalda,

Tel. (8-662) 18753 _ atsijas.
Statybinio lauzo, grunto
Kokybiskai ir greitai iSvezimas. Vezame mazais
remontuojame ir dideliais kiekiais,

padidinto pravazumo
transportu. Automobiliu,
kroviniy, zemeés Ukio
technikos transportavimas.
Savivarcio paslaugos.

Tel. (8-604) 86441

daugiabuciu laiptines. Taip
pat atliekame visus kitus
vidaus apdailos darbus.
Stogu dengimas prilydoma
danga.

Tel. (8-605) 03052

¢ Vandens greziniai
¢ Vandens siurbliai
e Geoterminiai greziniai

* Nuoteky valymo jrenginiai

+370 658 88333

info@ggs.lt | www.ggs.lt

V=
KRsSIiMQ

DAREBAI

e

VeZame smélj, Zvyrs, skalds
Lankstaus atsiskaitymo galimybé

Q 8-638-40484

Kaminy valymas, idékluy )
gamyba, montavimas.
Pristatomi kaminai.

Tel. (8-656) 24531

* Lauko ir vidaus papuoSimui LED
girliandos. Vytauto g. 1.
Tel. 8 645 56 365. Rokiskis

NEKILNOJAMAS
TURTAS

Atliekame pastaty angu )
griovimo bei grindu
demontavimo darbus.
ISvezame Siuksles bei
statybini lauza.
Tel. (8-656) 34849

Pjaunam pavojingai
augancius medzius.
Genime Sakas, tvarkome
apleistas pakrantés,
miskus.

Tel. (8-644) 41260

J \\

[ Pastaty, kaminuy, lietaus
sistemy apskardinimo
paslaugos bei skardos
lankstiniy gamyba ir
montavimas.

Tel. (8-601) 78231

Kokybiska vidaus ir
lauko apdaila. Laiptiniy
remontas, stogu dengimas,
elektros instaliacija ir
santechnikos darbai.
Kanalizacijos nuotekuy
montavimas.

Tel. (8-601) 78231

Valome kaminus,
krosniu angis. Atliekame
smulkius remonto,
santechnikos darbus. Mini
ekskavatoriaus kasimo
paslaugos.

Tel. (8-644) 41260

Tvarkome pamatus bei
lauko laiptiniy aiksSteles
ir laiptus (apklijuojame
trinkelémis, plytelémis).
Keiciame vidaus ir lauko
nuoteky vamzdyna. Turime
leidimus, rekomendacijas.

Tel. (8-656) 34849

* Atliekame vidaus apdailos ir
remonto darbus. Pilnai jrengiame
namus, butus, ofisus ir kitas patal-
pas. Tel. 8 697 41 092. Rokiskis

* Biologiniy valymo jrenginiy August
ir ko pardavimas, montavimas,
aptarnavimas. Lauko inZineriniy
tinkly jrengimas: Lietaus nuotekos,
drenazas, vandentiekis, buitinés
nuotekos. Visi Zemés kasimo, lygin-
imo darbai. www.rokiskiokasyba.lt.
Tel. 8 679 19 742. Rokiskis

* Tralo paslaugos, traktoriy transpor-
tavimas. Vezame jvairius krovinius
iki 12 tony. Zemés iikio technika,
padargus, statybing technika.

Tel. 8 650 33 383. Rokiskis

a N

2 kambariy buta su
baldais renovuotame
name. Renovacija
iSmokeéta. Pakeisti
plastikiniai langai su
stiklo paketais, istiklintas
balkonas, rasys.
Rakinama, tvarkinga namo
laiptiné. Kaina 34000 eur.

Tel. (8-630) 06322

i Parduodamas Sélynés k. |
3 kambariy butas
(73,88 kv.m.) su
patogumais, garazas,
malkine, sandéliukas.

Tel. (8-699) 87981

PARDUODA

* 2 kambariy buta su baldais
renovuotame name. Renovacija
iSmokéta. Pakeisti plastikiniai
langai su stiklo paketais, jstiklintas
balkonas, riisys. Rakinama, tvarkinga
namo laiptiné. Kaina 34000 Eur.
Tel. 8 630 06 322. Rokiskis
3 kambariy 64,14 kv. m butg
Jaunystés g. 23. Namas blokinis, 5
aukstas, langai issidéste j tris puses.
Netoliese yra autobusy stotis, turgus,
darzeliai - mokyklos, prekybos
centrai. Papildomas tel. 8 687 53215.
Kaina 51000 Eur.
Tel. 8 611 21 831. Rokiskis
2 kambariy 43 kv. m buta. Du
balkonai. Kaina 34000 Eur.
Tel. 8 610 79 937. Rokiskis
Ekonomiskg 1 kambario 35 kv.
m butg Taikos g. 5. Namas po
renovacijos, iSmokeétas. Yra balkonas,
pries 2 metus atliktas remontas. Su
dalimi baldy. 5 aukstas. Lapkricio
meén. Sildymo sgskaita 8 Eur. Kaina
28500 Eur. Tel. 8 600 98 909.
Rokiskis
Tvarkingg 2 kambariy butg Rokiskyje
pirmame aukste. Yra du sandéliukai.
Tel. 8 673 30 382. Rokiskis
Dviejy kambariy butg su patogumais
Obeliuose. Kaina derinama. Kaina
13000 Eur. Tel. 8 656 28 290.
Rokiskis
Medinj gyvenamajj nama Obeliuose
su tikiniais pastatais, garazu ir risiu.
Kaina derinama. Kaina 13000 Eur.
Tel. 8 656 28 290. Rokiskis
2 kambariy 33 kv. m butg be
patogumu Laukupio g. Yra garazas.
Tel. 8 636 41 089. Rokiskis
2 kambariy 39,55 kv. m buta su
dalinais patogumais Respublikos g.
Tel. 8 636 41 089. Rokiskis
Du zemés sklypus $alia upelio
Steponiy sodo bendrijoje. IS viso 24
a. Geras privaziavimas, grazi vieta.
Kaina 3200 Eur. Tel. 8 621 04 666.
Rokiskis
1 kambario 25 kv. m butg Taikos g.
11-23, Rokiskis. Tel. 8 676 85 897.
Rokiskis
Dviejy kambariy 55 kv. m butg su
rasiu Jaunystés g. 5, Rokiskyje.
1 aukstas. Plastikiniai langai,
kokybiskai jstiklintas balkonas. Su
visais esamais baldais ir buitine
technika. Greta namo visada rasite
vietos automobiliui. Kaina 55000
Eur.
Tel. 8 686 54 126. Rokiskis
* Namg 79,9 kv. m Rokiskio mieste.
6,8 a Zemés, pakeistas stogas,

plastikiniai langai, namo sienos
apsiltintos i§ vidaus ir lauko. $ildymas
kietu kuru (mazos sagnaudos). Kieme
sudétos trinkelés, pavésine su zidiniu.
Vartai, garaZas. Kaina 79000 Eur.
Tel. 8 600 98 909. Rokiskis

* EZery kraste Juzinty miestelyje
netoli ezero murinj 125 kv. m nama.
4 kambariai. Namas i§ vidaus
apsiltintas. Po namu sausas riisys,
garazas. Ukiniai pastatai. Namas
krastinis, 25 a namy valda ir 36 a.
Kaina 58000 Eur. Tel. 8 600 98 909.
Rokiskis

PERKA

¢ Pirktume 3 kambariy buta Rokiskyje.
Sitilyti jvairius variantus.
Tel. 8 600 98 909. Rokiskis
NUOMOJA

* [Snuomojame tvarkingg 2 kambariy
50 kv. m buta P. Sirvio g. 5 aukstas.
Su visais baldais ir buitine technika.
Yra rasys. Kaina galima derinti
mokant $ildymo sezonu maZiau.
Pageidautina ilgalaiké nuoma. Kaina
170 Eur. Tel. 8 657 50 543. Rokiskis

* Nuo gruodzio 1 d. iSnuomojamas 1
kambario butas. Tel. 8 612 26 523.
Rokiskis

* I[Snuomoju 1 kambario butg.
Smulkesné informacija telefonu.
Kaina 150 Eur. Tel. 8 686 29 431.
Rokiskis

* Ieskau iSsinuomoti zemés.

Tel. 8 615 46 365. Rokiskis

* [Snuomojame 1 kambario butg su
parkavimosi vieta kieme. Kaina 180
Eur. Tel. 8 629 09 283. Rokiskis

« Seima iesko 2-3 kambariy buto
ilgalaikei nuomai. Laukiame
pasitlymy. Tel. 8 645 59 497.
Rokiskis

* Dirbantis vyras iSsinuomoty 1
kambario buta Rokiskio mieste.
Kaina 100 Eur. Tel. 8 621 02 414.
Rokiskis

* Dirbanti moteris iesko i§sinuomoti
nebrangiai buta Rokiskio mieste.
Tel. 8 684 16 821. Rokiskis

ZEMES SKLYPAI

PARDUODA

* 4 namy valdos sklypus po 9,5 a.
Tel. 8 655 37 085. Rokiskis

NUOMOJA

* [eSkau iS§sinuomoti Zemés.
Tel. 8 615 46 365. Rokiskis

ZEMES UKIO TECHNIKA
IR JU DALYS

PARDUODA

* JUMZ. 1991 m., originalus,
dirbantis. Kaina 2650 Eur.
Tel. 8 682 11 626. Kupiskis

* Ratus, padangas, stabdziy trinkeles.
Dusetos. Kaina 230 Eur.
Tel. 8 695 29 133. Rokiskis

« Cisternag RZ-1,8. Buvo veziotas
vanduo. Galimas atvezimas. Dusetos.
Kaina 380 Eur. Tel. 8 699 55 273.
Rokiskis

* 2pts-4 prickaba su dokumentais.
Kaina 1550 Eur. Tel. 8 622 69 546.
Rokiskis

* MTZ mazaja kabina, krautuvo réma.
Tel. 8 687 56 716. Rokiskis

Perku traktorius MTZ,
Belarus, John Deere,
Fendt, Masseyferguson,
Case, Claas, New Holland,
Zetor, Valtra. Gali bati
nevaziuojantys, dege, su
defektais.

Tel. (8-669) 16571
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PERKA

¢ Perku T-40 traktoriy. Domina
tvarkingi ir turintys defekty.
Tel. 8 614 60 187. Rokiskis

* Perku MTZ traktoriy (labiau domina
su defektais) ir traktoring savivarte
prickaba. Tel. 8 622 69 546. Rokiskis

* Perku traktorius MTZ, Belarus, John
Deere, Fendt, Masseyferguson, Case,
Claas, New Holland, Zetor, Valtra.
Gali buti nevaziuojantis, degg, su
defektais. Tel. 8 669 16 571. Rokiskis

SODO, DARZO
TECHNIKA

PARDUODA

* Benzininj pjukla 2,8 kW. Kaina 75
Eur. Tel. 8 681 55 002. Rokiskis

* Sodo traktoriuka John Deere LT 160
automatic. Variklis 16 HP su filtru,
deka dviejy peiliy, tvarkinga, 110
cm plocio. Naujas akumuliatorius ir
karbiuratorius, pakeisti tepalai. Kaina
1200 Eur. Tel. 8 674 53 910. Kupiskis

_STATYBINE
MEDZIAGOS, JRANKIAI

PARDUODA

e Tvirtinimo dirzus, sukabinimus.
Dirzo ilgis 150 cm, plotis 3 cm, po
2 Eur, metaliniai sukabinimai su
srieginiu kai$¢iu po 7 Eur.
Tel. 8 698 55 357. Rokiskis

» Akmenines girnas. Skersmuo 60 cm,
storis 15 cm. Viena pusé apkaustyta
metaline juosta. Kaina 120 Eur.
Tel. 8 698 55 357. Rokiskis

* Mazai naudotg elektrinj sniego
valytuva. Viskas veikia. Kaina 80 Eur.
Tel. 8 601 78 231. Rokiskis

* Naudotg benzininj sniego valytuva
Stiga. Dvitaktis variklis. Kaina 150
Eur. Tel. 8 601 78 231. Rokiskis

¢ Ivairius elektros laidus.
Tel. 8 611 34 820. Rokiskis

* Naudotas kambario duris. Staktos
aukstis 206 cm, plotis 86 cm, 2 vnt. ir
206x75 cm, 1 vnt. Jau iSmontuotos.
Kaina 110 Eur. Tel. 8 629 15 101.
Rokiskis

* Trifazes obliavimo pjovimo stakles.
Obliavimo plotis 27 cm. Kaina 120
Eur. Tel. 8 606 87 558. Birzai

* Veikiantj naudotg kombinuotg
vandens Sildytuva 120 1. Kaina 50
Eur. Tel. 8 613 86 877. Rokiskis

* Molines plyteles. Pasiteiravimas
telefonu. Tel. 8 606 49 355. Rokiskis

MEDIENA, MALKOS
PARDUODA

» Medines terasines lentas.
Tel. 8 699 33 786. Rokiskis

* Medines lauko dailylentes.
Tel. 8 699 33 786. Rokiskis

* Statybing mediena. Ilgis nuo 1 m iki
8 m. Tel. 8 699 33 786. Rokiskis

* Jvairaus pjovimo sausg medieng.
2,5 m, 4,8 milgio, 50 mm storio
viengubo pjovimo. Galima i$pjauti
pagal poreikj. Tel. 8 607 56 198.
Rokiskis

» Statybing medieng. Lentas
50x150x6,5, balkius 100x100x3.
Tel. 8 610 06 806. Rokiskis

* vairig pjautg statybing mediena.

Tel. 8 671 89 551. Rokiskis

* Sausg stogo medieng, pjautas gegnes,
lentas. MaiSytos 3 m. Vezu Rokiskis,
Pandélys, Kamajai. Kaina 130 Eur.
Tel. 8 603 03 310. Rokiskis

* Berzines malkas. Tel. 8 670 37 379.
Rokiskis

* Kokybiskus be zievés ir kity
priemaisy medienos pjuveny briketus
RUF. Viename padékle supakuota
960 kg. Kaina 1 padéklo 385 Eur.,
tame tarpe 9% PVM. Atsiémimas
Miskininky 10, Rokiskis. Uz
papildomag mokestj galime pristatyti
iki pirkéjo sandélio. Kaina 385 Eur.
Tel. 8 656 20 131. Rokiskis

* Berzines ir alksninés malkas rasteliais
arba kaladélémis. Tel. 8 621 04 666.
Rokiskis

» Malkas senomis kainomis. 8 m,
maisytos, berzas, alksnis.

Tel. 8 615 83 220. Rokiskis

* Pigiai malkas rasteliais, kaladémis ir
skaldytas. Baltalksnis, berzas. Kaina
450 Eur. Tel. 8 699 03 637. Rokiskis

* Guobos rastus. Tel. 8 687 89 378.
Rokiskis

GYVUNAI

PARDUODA

+ Kaimigkai augintas kiaules. 3 Eur/kg.
Tel. 8 620 31 985. Rokiskis

« Suns bada. Ilgis 120 cm, plotis 90 cm,
aukstis 100 cm. Kaina 45 Eur.
Tel. 8 611 34 820. Rokiskis

* Jaunus gaidzius. Kaina 5 Eur.
Tel. 8 686 48 533. Utena

DOVANOJA

* Dovanoju 5 mén. nedidelj bavarés
misry Suniuka. Tel. 8 687 85 075.
Rokiskis

* Dovanojame 2 mén. kaciukus. Dvi
katytés ir katinélis. Tel. 8 613 72 915.
Rokiskis

AUGALAI

PARDUODA
* Alijosiaus daigus. Tel. 8 610 49 507.
Rokiskis
DOVANOJA

* Dovanoju sidabring eglg apie 10 m
aukscio. Tel. 8 614 93 173. Rokiskis

BALDAI

PARDUODA

* Nauja 4 viety géliy stova. Kaina 25
Eur. Tel. 8 605 62 035. Rokiskis

* Naudotg kavos staliukg 120x72x56
cm. Kaina 35 Eur. Tel. 8 610 49 507.
Rokiskis

* Du naudotus fotelius. Kaina 40 Eur.
Tel. 8 610 49 507. Rokiskis

* Geros biiklés stiklinj staliukg
50x51x80. Kaina 30 Eur.
Tel. 8 622 68 880. Rokiskis

* Antikvaring Melchioro 3 Saky
zvakide. Puikus nesenstantis interjero,
dekoro elementas, jaukumas, stalo
puoSmena. Kaina 20 Eur.

Tel. 8 682 20 068. Rokiskis

* Sieninj laikrodj. Veikia, musa
valandas. Kaina 80 Eur.
Tel. 8 610 49 507. Rokiskis

« Autorinj darba zod. Zenkla Saulys
mediniuose rémelivose. Dailininké J.
Rudokiené. Popierius, misri technika,
jréminta su stiklu. Kabinamas.
Formatas 15,5x22 ¢cm, 1996 m. Kaina
20 Eur. Tel. 8 682 20 068. Rokiskis

* Solidy paveiksla. Idealios buklés
interjero akcentas. Tamsiai rudi
natiiralios specialiai dengtos
medienos rémai, papirusas rémintas |
pasportg. Formatas 48x58 cm. Kaina
35 Eur. Tel. 8 682 20 068. Rokiskis

* Du ¢iuzinius 200x90 cm.
Tel. 8 698 04 622. Rokiskis

* Du fotelius. Kaina 40 Eur.
Tel. 8 698 04 622. Rokiskis

* Dvi viengules lovas. 90 cm plocio.
Galima pirkti po vieng. Vienos kaina
65 Eur. Tel. 8 603 46 070. Rokiskis

DOVANOJA

* Dovanojame spintas 2 ir 3 dury, 2
mazus Saldytuvus. Rokiskis. ISsivezti
patiems. Tel. 8 636 41 089. Rokiskis

BUITINE TECHNIKA

PARDUODA

¢ Dulkiy siurblj-$luota. Kaina 25 Eur.
Tel. 8 682 31 964. Rokiskis

¢ Dulkiy siurblj. Kaina 20 Eur.
Tel. 8 682 31 964. Rokiskis

* Skardinius radiatorius. Kaina 40 Eur.
Tel. 8 699 33 087. Rokiskis

* Brita Marella vandens filtra-
filtravimo indg. Kasdieniam
lengvam ir patogiam naudojimui.
Rekomenduotina skale 1,25 1, greitai
iSsifiltruosite arbatiniui ar Svaraus
vandens stiklinei. Fiksuojasi data, tad
nepamirsite atnaujinti kasetés/filtro.
Biklé labai gera, beveik nauja. Kaina
12 Eur. Tel. 8 682 20 068. Rokiskis

» Kompaktiskg naudota labai geros
biuklés sulCiaspaudg. Patogi
kasdieniniam vartojimui. SvieZios
morky, obuoliy sultys lengvai ir
greitai. Tinka ir bulvéms tarkuoti.
Vokiska. Kaina 15 Eur.
Tel. 8 682 20 068. Rokiskis

* Virykle. Tinka sodui, garazui
apsildyti, arbatai issivirti. Kaina 80
Eur. Tel. 8 606 87 558. Birzai

DOVANOJA

¢ Dovanoju dujing virykle. ISsivezti

patiems. Tel. 8 620 71 828. Rokiskis

VAIZDO, GARSO
IR KOMPIUTERINE
TECHNIKA

PARDUODA

¢ 140 cm jstrizainés LG televizoriy. 4k
raiSka, iSmanusis, Wifi. Baikl¢ kaip
naujo, jokiy defekty. Buvo mokéta
600 Eur., yra pirkimo dokumentai.
Kaina 320 Eur. Tel. 8 674 22 216.
Rokiskis

* Televizoriy LG. 1,9 jstrizainés. Kaina
80 Eur. Tel. 8 674 57 019. Rokiskis

* Veikiancius televizorius. 82 cm ir du
65 cm jstrizainés. Kaina 35 Eur.
Tel. 8 611 78 562. Rokiskis

* Geros bikles televizoriy Panasonic
TH-42PV70PA. 107 cm jstrizainé.
Tel. 8 618 53 522. Rokiskis

* Nauja Go Pro 10 veiksmo kamera.
Kameros kaina 370 eur. Yra ir kiti
priedai: galvos ir kriitings laikiklis.
Jy kaina sutartiné. Tel. 8 698 17 829.
Rokiskis

* Visiskai naujas neiSpakuotas belaides
ausines Samsung Galaxy Buds Live.
Kaina 50 Eur. Tel. 8 605 45 943.
Rokiskis

* Tvarkingg, nesubraizytg multimedija
GPS Wifi 2 GB Ram. Kaina 65 Eur.
Tel. 8 647 48 020. Rokiskis

« Stiprintuvg Sony Str De 197, i§¢jimai

po 100 Wat, 50 Eur. Technics Sh ES1
ekvalaizerj, 85 Eur. Kaina 50 Eur.
Tel. 8 647 48 020. Rokiskis

Puikus Pro serijos kompiuterj HP
ProBook 430 G2 darbui ar mokslams.
13,3 colio ekranas, Intel Core
i3-4030U procesorius, 8 GB Ram,
128 GB SSD diskas. Nauja baterija.
Kompiuteris paruostas darbui. Kaina

* Lengvus patogius moteriskus
sportinius batus. Dydis 40. Kaina 15
Eur. Tel. 8 615 16 534. Rokiskis

* Lengvus patogius moteriskus
batelius. Dydis 40. Kaina 10 Eur.

Tel. 8 615 16 534. Rokiskis

* VisiSkai naujas neiSpakuotas belaides
ausines Samsung Galaxy Buds Live.
Kaina 50 Eur. Tel. 8 605 45 943.

125 Eur. Tel. 8 686 94 619. Rokiskis Rokiskis
* Geryg stalinj kompiuterj. Paruostas .
darbui. Keturiy branduoliy PREKES VAIKAMS

procesorius, 4 GB RAM, Nvidia
GT240 vaizdo plokste. Du diskai 128
GB -SSD diskas ir 1 TB HDD. Kaina
95 Eur. Tel. 8 686 94 619. Rokiskis
Gerai veikiantj neSiojamajj
kompiuterj ASUS X 553. Kaina 100
Eur. Tel. 8 622 68 880. Rokiskis
Stacionary kompiuterj HI 10M-DGS
ASRock. Intel Core i5-7400. 4 GB
DDR4 Ram. Vaizdo plokste NVIDIA
GeForce GT 220. 120 GB SSD
naujas. Korpusas naujas Aero Cool.

PARDUODA

* Geros buklés maniezing lovyte. Kaina
70 Eur. Tel. 8 612 47 934. Rokiskis

+ Minksta tvarkingg zaislinj meskiuka.
Kaina 25 Eur. Tel. 8 611 78 562.
Rokiskis

« Zaislinj automobilj BMW X6 12 V.
Tel. 8 621 51 352. Rokiskis

 Dévétas italiskas pacitizas vaikui. 36
dydis. Kaina 25 Eur.
Tel. 8 675 03 048. Rokiskis

Kaina 205 Eur. Tel. 8 675 00 301.

Rokiskis SPORTO REIKMENYS
« Stalinj kompiuterj su monitoriumi

Intel Pentium G4400. LGA 1151. PARDUODA

MSI h 110m pro-vd plus. 4 GB

Ram DDR4. 120 GB SSD naujas.
Windows 10. Kaina 110 Eur.

Tel. 8 675 00 301. Vilnius

Be defekty plansetinj kompiuterj
Lenovo Tab M10. Pilna
komplektacija. Dedasi SIM. Kaina 70
Eur. Tel. 8 622 68 880. Rokiskis

TELEFONAI

PARDUODA

Naudotg laikrodj Samsung
Galaxy Watch 3. Pirktas RDE
pilna kaina pries pusantry mety.

* Snieglente 160 cm, 40 Eur. Slides 170
cm, po 20 Eur. Kaina 40 Eur.
Tel. 8 609 14 404. Rokiskis

* Mazai naudotas rogutes su atrama.
Kaina 25 Eur. Tel. 8 605 62 035.
Rokiskis

* Kalny, lygumy slides, batus, pacitizas.
Galima apzitréti Rokiskyje.
Tel. 8 628 64 151. Rokiskis

MAISTO PRODUKTAI

~

Parduodu maistines ir
pasarines bulves.

Garantija galiojanti. Naudotas, bet Tel (8_61 5) 78695
nusidévéjimo zymiy dideliy namatau. :
Mokéta beveik 300 Eur. Kaina 70 PARDUODA

Eur. Tel. 8 603 62 884. Rokiskis
iPhone X 64 GB. Viskas puikiai
veikia. Kaina 220 Eur. Tel. 8 674 22
216. Rokiskis

Nauja Huawei Watch 3 pro. Kaina
250 Eur. Tel. 8 605 33 586. Rokiskis

* Parduodu maistines ir pasarinés
bulves Tel. 8 615 78 695. Rokiskis

* Geros kokybés vaisius, darzoves,
uogas, dzZiovintus vaisius, rieSutus
1 namus. Internetiné prekyba,

pristatymas j ofisus.
DRABUZIAIL AVALYNE Tel. 8 683 37 441. Vilnius
J
PARDUODA DARBAS
* Nuostabaus grozio zieminius kailinius SIOLO

- palta. Labai silti, véjo neperpuciami
elegantiski ir puosniis. Su jais nesalta
Salciausig ziemg. Dydis XXL. Kaina
50 Eur. Tel. 8 615 16 534. Rokiskis
Labai Silta zieming puking véjo
neperpuciamg striuke. Su ja nesalta
net SalCiausia Ziema. Kaina 40 Eur.
Tel. 8 615 16 534. Rokiskis

Didelg talpig Guess rankine. Turi
tris erdvius skyrius ir daug kisenéliy.
Kaina 50 Eur. Tel. 8 615 16 534.
Rokiskis

Silta §velny minkstos medziagos
paltuka. Spalva garstyc¢iy. Dydis M.
Kaina 40 Eur. Tel. 8 615 16 534.
Rokiskis

* Pastovus darbas prie mediniy pastaty
griovimo. Namai rastiniai, klétis,
darzinés ir t.t. Reikalingi du Zzmonés,
mokantis nuimti Siferj kai reikés,

r )

[Snuomojamas namelis.
Viso komunikacijos,
baldai, duso kabina,

tualetas, zidinys. Galimi

ivairtis nuomos variantai

- tiek trumpalaike, tiek

ilgalaiké nuoma.

Tel. (8-699) 61320

Atetkite pasidsiaugti fvente Egreu su Sypsniuky” teatry, Kaledy Seneliu, Luma ir Panda)
Ateikite pasiflausyti geros muzifps, pasivaising Kakgvos puodefiu ir saldumynass.
Aleifgte kartu iZiefits Kaldding miesto eqle!

Renginio orgamzatoriat:

Obeliy sentinija

Obelty socialinty pastaugy namy fultiros padalings
Ofelty Sendriomenés centras
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[ UAB ,Kriauny maltinas“ )
reikalingas traktorininkas-
operatorius darbui su
miSkatrauke. Butinas
vairuotojo pazymeéjimas.
Reikalinga darbo patirtis.
Darbo uzmokestis pagal
susitarima.

Tel. (8-699) 16659

griauti ir naudotis benzininiy pjukly.
Nuvezame ir parvezame. Kaina 100
Eur. Tel. 8 603 03 310. Rokiskis
* Jeskau brigados kas galéty pavasarj
iSlieti namo pamatus.
Tel. 8 606 87 558. Birzai
Ieskau meistro kad sumiiryty pirtyje
krosnj. Pandélio sen.
Tel. 8 646 81 861. Rokiskis
Ukyje reikalinga melzéja.
Tel. 8 615 34 570. Rokiskis
Reikalingi saulés paneliy
montuotojai darbui Lietuvoje.
Numatomos ir komandiruotés j kitg
salj. Reikalavimai: angly kalba, darbo
patirtis, vairuotojo pazyméjimas.
VCA - privalumas. Kaina 2500 Eur.
Tel. 8 631 39 350. Kaunas
UAB Ramundas GM reikalingas (-a)
padékly linijos operatorius (-¢). Darbo
vieta - Panemunélio gelz. stotis,
Rokiskio r. I§ Rokiskio darbuotojai
vezami jmonés transportu. Darbo
uzmokestis — neatskaic¢ius mokesciy
nuo 970 iki 1160Eur.
Tel. nr.861003980. Tel. 8 656 20 131.
Rokiskis
UAB Ramundas GM reikalinga(-s)
medienos stakliy operatoré(-ius).
Darbo vieta-Dirbtuviy g. 13, Obeliai,
Rokiskio r. IS Rokiskio darbuotojai
vezami jmonés transportu. Darbo
uzmokestis — neatskaicius mokesciy
nuo 1190 iki 1290 Eur. Darbas
pamaininis. Tel. 8 656 20 131.
Rokiskis
UAB Ramundas GM reikalinga (-s)
vilkiko vairuotoja (-s). Darbo vieta -
Dirbtuviy g. 13, Obeliai, Rokiskio r.
Darbas pamaininis. Darbo uzmokestis
—neatskaicius mokesciy nuo 1200 iki
1475 Eur. Tel. nr. 861003980.
Tel. 8 656 20 131. Rokiskis
Pagalbinis darbuotojas (-a). Darbo
apraSymas: pagalba zemés tikio
darbuose. Reikalavimai: darbStumas,
atsakingumas. Kaina 800 Eur.
Tel. 8 613 63 075. Rokiskis
Paukstininkas (-¢). Darbo apraSymas:
broileriy priezitira, dedekliy priezitira,
gyvuliy kontrolé. Reikalavimai:
gyvuliy toleravimas (nebijojimas),
atsakingumas, tvarkingumas,
pareigingumas. Kaina 900 Eur.
Tel. 8 613 63 075. Rokiskis
Melzéja (-as). Darbo apraSymas:
melzimy organizavimas, melZimai,
gyvuliy kontrolé, dokumentacijos
rengimas (produktyvumai, karviy
buklés rodikliai), melzimo ir
Saldymo jrangos priezitira (Svaros
ir funkcionavimo sekimas,
uztikrinimas). Kaina 900 Eur.
Tel. 8 613 63 075. Rokiskis
Reikalingas mechanizatorius —
technikas. Reikalavimai: gebéjimas
dirbti su naujos kartos traktoriais
ir kita ZU technika. patirtis ir
iSmanymas zemés tikio technikos
remonto, patirtis organizuojant
darbus, darbstumas, sgzZiningumas.
Kaina 1300 Eur. Tel. 8 613 63 075.
Rokiskis
* Ieskau buhalterés, apskaitininkés
darbo. Tel. 8 600 26 449. Rokiskis

IESKO

* Moteris ieSko darbo. Turiu patirties
prekyboje. Tel. 8 622 69 561.
Rokiskis

* Ieskau darbo statybose.

Tel. 8 626 56 320. Rokiskis
* Moteris iesko darbo. Turi patirties
prekyboje. Gali prizitréti vaikucius,
dirbti valytoja, vyréjos padéjéja.
Darbo nebijo, greitai mokosi.
Tel. 8 632 92 334. Rokiskis
Skubiai ieSkau darbo. Galiu dirbti
zemés tikio darbus (remontas,
priezitira). Turiu patirties su
teleskopiniu krautuvu. Sitilyti jvairius
variantus. Tel. 8 673 95 651. Rokiskis
Jauna moteris iesko papildomo
darbo po 16-17 val., savaitgalj galiu
dirbti pilng dieng. Turiu B kategorijos
vairuotojo pazyméjima. Patirtis
prekyboje, maisto gamyba, barmené -
padavéja. Tel. 8 670 21 793. Rokiskis
Moteris iesko darbo. Turiu patirties
maisto gamyboje. Galiu tvarkyti
namus, gaminti valgyti, padéti
vyresniems Zmonéms pasiekti
prekybos centrg ar gydymo jstaiga.
Laukiu jvairiu pasitilymy.
Tel. 8 691 32 359. Rokiskis
Ieskau darbo. Turiu TR1, TR2, SZ
vairuotojo pazymeéjimus. Esu be
zalingy ipro¢iy. Tel. 8 628 98 127.
Rokiskis
Ieskau darbo. Galiu dirbti pagalbiniu
darbininku. Turiu kazkiek patirties
statybose, moku kloti trinkeles. Tinka
ir kiti darbai. Tel. 8 683 88 808.
Rokiskis
* 35 m. vyras ieSko darbo. Sitilyti
Jvairius variantus. Kaina 50 Eur.
Tel. 8 603 52 196. Rokiskis
¢ Jeskau darbo. Galiu pjauti malkas.
Tel. 8 605 33 586. Rokiskis
+ Ieskau pagalbinio darbuotojo darbo
Rokiskio rajone. Gyvenu Rokiskyje.
Tel. 8 632 76 803. Rokiskis

leskau pirkti 2-3 kambariu
buta Rokiskyje, gali buti
namo dalis.

Tel. (8-676) 80305

TRANSPORTO
PRIEMONES
IR JY DALYS

AUTOMOBILIU
SUPIRKIMAS.
Brangiai perkame visu
markiu automobilius,
mikroautobusus,
visureigius. Visoje
Lietuvoje. Gali buti
nevaziuojantys.
Pasiimame patys.

Tel. (8-602) 26650

JVAIRUS

i RUF Medienos briketai ir )
omm granulés iS sandélio
Rokiskyje. Turime ir
fasuotu durpiy briketu.
Greitas Pristatymas.

Tel. (8-646) 01050

Perku antikvara,
sendaikéius,
militaristika, senus
dokumentus, nuotraukas,
apdovanojimus, pinigus.

Tel. (8-610) 21765

PARDUODA

* Nedidelj kiekj dailylenciy ant pusés
Spunto, smulkaus vinkelio lenkty
kvadratéliy 100x60 cm, automobiliui
Ford Grenado priekin; stikla.
Tel. 8 679 95 305. Rokiskis

* 30 I nertidijancio plieno talpa. Tinka
alui, sulai, sultims. Kaina 40 Eur.
Tel. 8 600 52 867. Rokiskis

* Metalinius lovius. Kaina 10 Eur.
Tel. 8 625 81 278. Rokiskis

» Storo metalo kieto kuro krosnelg.
Tel. pasiteiravimui. Kaina 155 Eur.
Tel. 8 685 86 234. Rokiskis

« Zirkles avims kirpti, Zaizdra ir kalvio
jrankius. Tel. 8 687 89 378. Rokiskis

PERKA

* Perku antikvariata, sendaik¢ius,
militaristikg, senus dokumentus,
nuotraukas, apdovanojimus, pinigus.
Tel. 8 610 21 765. Rokiskis

DOVANOJA

* Dovanoju pasaulinés literattiros 56
knygas ir Emilio Zola 11 knygy.
Tel. 8 616 93 548. Rokiskis

* Gal kas dovanoja kokj medinj statinj,
klétj ar seng sodyba nusigriauti.
Tel. 8 603 03 310. Rokiskis

PARDUODA

* Dvirat]. Pirktas praeitg
vasara, naudotas pora mén.
Stovi nenaudojamas. Rasyti i
310613431980 Whatup arba Viber,
galima ir skambinti. Kaina 190 Eur.
Tel. 8 622 66 980. Rokiskis

* I$ Norvegijos 2 tvarkingus dviracius.
Shimano dalys, vienas m kitas 1
dydzio. Po 90 Eur., perkant abu 170
Eur. Tel. 8 625 77 872. Rokiskis

* Volvo V40. 1,91, D, TA 2 m. Kaina
1200 Eur. Tel. 8 614 70 368. Rokiskis

* Passat B5. 1,91, 81 kW, Synkro.
Kaina 1600 Eur. Tel. 8 621 99 872.
Rokiskis

* Audi A4 B6. 1,91, TDI, 96 kW, TA iki
2024-08. Kuriasi, vaziuoja. Kébulo
defektai. Kaina 1600 Eur.
Tel. 8 682 88 522. Rokiskis

* Prickabg lengvajam automobiliui
Stema HP1012. TA iki 2024-11.
Kaina 750 Eur. Tel. 8 699 33 786.
Rokiskis

* Passat B5 B5+ dalimis. 1,91, 81 kW,
85 kW, 96 kW. Tel. 8 682 58 004.
Rokiskis

* Passat B6. Kébulo defektai. Visi
varantys ratai. Yra TA. Daugiau
informacijos telefonu. Kaina 1700
Eur. Tel. 8 621 52 797. Rokiskis

* Opel Meriva. 2006 m., TA iki 2024-
04. Tel. 8 629 93 195. Rokiskis

* VW Passat B5. 2000 m., 1,91, TDI,
85 kW, 6 bégiy, TA ka tik pasibaigusi.
Kaina galutiné. Daugiau informacijos
telefonu. Kaina 550 Eur.

Tel. 8 646 29 286. Rokiskis

* Renault Espace. 2000 m., 2,2 1,
dyzelis, TA 2 m, 7 vietos.. Kablys.
Labai tvarkingas. Naujos zieminés
padangos . Kaina 1100 Eur.
Tel. 8 673 06 263. Paneveézys

* VW Golf. 1997 m., 1,9 1, SDI, 4 dury.
Néra numeriy ir dokumenty. Kaina
290 Eur. Tel. 8 672 99 407. Rokiskis

* Ford Focus. 2008 m., 1,6 1, TDI, TA
iki 2023-03. Kaina derinama. Kaina
1450 Eur. Tel. 8 620 70 069. Rokiskis

* El. dviratj. Triksta akumuliatoriaus ir
kroviklio. Kaina 500 Eur.
Tel. 8 627 31 058. Rokiskis

* Padangas R19 245/45 M+S.
Tel. 8 682 41 823. Rokiskis

* GAZ ratus, padangas. Dusetos. Kaina
40 Eur. Tel. 8 695 29 133. Rokiskis

* R15 4/108 ratlankius nuo Ford. Kaina
150 Eur. Tel. 8 685 75 884. Rokiskis

* Ford ratlankius R15 4/100 su geromis
vasarinémis padangomis. Kaina 150
Eur. Tel. 8 685 75 884. Rokiskis

* Nissan X Trail R17 5/114 ratlankius.
Kaina 350 Eur. Tel. 8 685 75 884.
Rokiskis

* Ratus XC17. Kaina 160 Eur.
Tel. 8 623 56 254. Rokiskis

* Golf 2, 3, Passat B3, 4, Audi 100C 4,
A62,51, TDI, 85 ir 103 kW, Volvo
S80 103 kW jvairias dalis. Starteriai,
generatoriai, turbinos, amortizatoriai,
duslintuvai. Tel. 8 698 55 357.
Rokiskis

* Ratlankius nuo Opel Astra su
naujomis zieminémis padangomis
R14. Keturiy tvirtinimo tasky. Kaina
120 Eur. Tel. 8 698 55 357. Rokiskis

* 235/65 R17 M+S visureigio
padangas. Dvi po 8 mm, kitos po 4,7
mm. Kaina 100 Eur.
Tel. 8 646 82 607. Rokiskis

* Audi A3 dalimis. 1999 m., 1,91, 81
kW. Tel. 8 614 87 836. Rokiskis

* Toyota originalius ratlankius R17
5/114. Kaina 310 Eur.
Tel. 8 685 75 884. Rokiskis

* Seat Leon dalimis. 2006 m., 2,01,
TDL. Tel. 8 655 08 291. Rokiskis

* Ratlankius R17. Turi pabraizymuy.
Kaina 100 Eur. Tel. 8 675 16 894.
Rokiskis

* Lengvojo lydinio ratlankius 5x112
su labai geromis dygliuotomis
padangomis Goodyear 205/55 R16.
Tel. 8 605 03 052. Rokiskis

* Naudotus rakinamus universalius
Thule stogo skersinius. Kaina 70 Eur.
Tel. 8 652 80 089. Rokiskis

* Audi A4 dalimis. 1998 m, 1,8 1,
benzinas. Tel. 8 614 87 836. Rokiskis

* VW Golf 4 dalimis. Pilkos spalvos.
Vairo kolonélg, priekinj bamper;.

Pasimatymas
kine

LRK ,,Silty apsilankymuy*

programa kviecia senjorus j
nemokama rezisieriaus
Andriaus Lekaviciaus filma

.KERNAGIS*

Gruodzio 3 d. 13.00 val.
Nepriklausomybes a. 16
Rokiskio rajono savivaldybés Juozo
Keliuocio viesoji biblioteka

Tel. 8 614 87 836. Rokiskis

* Lengvojo lydinio ratlankius R14 su
padangomis 185/65 M+S 7-8 mm.
4 tvirtinimo taskai, Volkswagen. 4
vnt. Kaina 26 Eur. Tel. 8 681 55 002.
Rokiskis

* Padangas R14 175/65 M+S 7 mm su
diskais. 4 tvirtinimo taskai, Ford. 4
vnt. Kaina 14 Eur. Tel. 8 681 55 002.
Rokiskis

* Padangas R13 165/80 M+S su
diskais. 4 tvirtinimo taskai, Ford. 6
vnt. Kaina 10 Eur. Tel. 8 681 55 002.
Rokiskis

* Volkswagen Sharan dalimis.
Bamperius, dureles, dang€ius,
radiatorius. Tel. 8 607 56 198.
Rokiskis

* 2020 m. Kormoran Snow ziemines
padangas 195/65 R15. 4 vnt . Kaina
100 Eur. Tel. 8 686 20 474. Rokiskis

* Opel Zafira dalimis. 2004 m., 2,2 1,
dyzelis. Tel. 8 623 03 533. Rokiskis

* es padangas 225/45 R17. 2 vnt. Kaina
70 Eur. Tel. 8 618 13 396. Rokiskis

* Volkswagen T5 skardinius ratlankius
5/120 stiprintus su padangomis C
R16. Kaina 120 Eur.
Tel. 8 685 75 884. Rokiskis

* Tvarkingas mazesnes ir didesnes
stogo bagazines i§ Skandinavijos.
Kaina 100 Eur. Tel. 8 605 22 152.
Rokiskis

* Nauja nenaudotg automobiling laisvy
ranky jrangg Nokia Bluetooth Display
Car Kit CK-15 W . Kaina 50 Eur.
Tel. 8 617 33 054. Rokiskis

* Geras ziemines padangas su
ratlankiais R16 112x5. Kaina 100 Eur.
Tel. 8 679 14 253. Rokiskis

* Opel Astra dalimis. 2001 m.,
universalas. Kablj, vairo kolonéle,
galines spyruokles. Tel. 8 614 87 836.
Rokiskis

* Dalimis: VW Sharan, 1998 m., 1,91,
TDI, 81 kW, VW Bora, 1999 m., 1,9
1, TDI, 66 kW, VW Golf, 1998 m.,
1,91, SDI, 50 kW. Tel. 8 672 99 407.
Rokiskis

PERKA

* Perkame automobilius. Sitilyti
Jvairius variantus, nuo puikios buiklés
iki nebetinkamo naudoti. Tinkama
variantg paimame iskarto su tralu.
Kaina 2000 Eur. Tel. 8 627 16 583.
Rokiskis

DOVANOJA
« Dovanoju priekinj stikla Ziguliui, 2
vnt. plastmasiniy pasparniy.
Tel. 8 679 95 305. Rokiskis

—— T

Lietuvos
Raudonasis

KryZius

-+
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DEMESIO! Nuo gruodzio 2 d. visos savaités TV programa rasite penktadienio numeryje!

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Pagalbos
Sauksmas

09:45 Mokslo ekspresas
10:00 Nacionaliniai

Maldos pusry¢iai Nesk
stiprybe ir viltj

11:00 ISpazinimai
11:30 Kas ir kodel?
12:00 Kaledy
kalendorius 2022
12:05 Kaip atsiranda
daiktai

13:00 Istorijos
perimetrai

PENKTADIENIS 12.02

14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Kas ir kodel?

16:45 2022 FIFA pasaulio
futbolo ¢empionatas. H grupé.
Piety Koréja — Portugalija
19:00 Bendrom jégom

20:00 Panorama

20:45 2022 FIFA pasaulio
futbolo ¢empionatas. G grupé.
Serbija — Sveicarija

23:00 Niekada nesakyk niekada
01:10 Stivas Dzobsas

5

06:00 Legenda apie Kora
06:35 Triuk§mingi namai
07:10 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés
07:45 Farai

08:55 Meilés sukuryje

10:00 Mazoji naslée

11:00 Bjaurusis anc¢iukas
12:00 Nuodéminga zemé
14:00 Meilé ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zzinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 zinios

19:30 Kaip prisijaukinti slibing 2
21:25 Dinggs pasaulis: Juros
periodo parkas

(4

06:00 Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir DZeris
07:00 Turtuolé varguole
08:00 Volkeris, Teksaso
reindzeris

10:00 Monikai reikia meilés

11:00 Buciuoju. Rita
12:00 Vidurdienio zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Buk mano saulé
15:30 Lemties paslaptys
16:35 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:30 KK2 penktadienis
21:00 Griaunantys viska
23:10 Spiralé

01:00 Vienuolé

02:55 24 valandos gyventi

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 44-as skyrius

09:25 Suo

10:35 CSI. Kriminalistai
11:40 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 44-as skyrius

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai

19:30 Amerikietiskos imtynés
21:30 Geras, blogas ir negyvas
23:15 Atpildas

01:25 Didziojo sprogimo teorija
01:55 Legendy biuras

o0

06.15 TV parduotuveé

06.30 Reali mistika

07.30 Skonio reikalas

08.00 Neissizadék

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Pedsakas

11.00 Paslaptys

12.00 Neatrasta Rusija

12.30 Gyvenimas versle
13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Laisvés TV valanda
17.30 Sveikatos kodas

18.00 Reporteris

18.30 Kaip naciai pralaiméjo
kara

19.30 Pusvalandis su Valatka
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Pusvalandis su Valatka
23.30 Laisvés TV valanda
00.30 Teisingumo agentai

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Keliai. Masinos.
Zmonés

06:30 Istorijos
detektyvai

07:30 Bendrom jégom
08:30 Mano pasas
meluoja

09:00 Labas rytas,
Lietuva

09:30 Zinios

12:00 ,,Lietuvos galios*
pilietiniy iniciatyvy

4

konkurso laureaty
apdovanojimai
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13:00 Tokijo gamtos
pasaulis

14:00 Jaunasis Morsas
15:30 Zinios

15:45 Beatos virtuveé

16:45 2022 FIFA pasaulio
futbolo ¢empionatas.
ASstuntfinalis.

19:00 Langas j valdzia

19:30 Stilius

20:30 Panorama

21:00 Kalédy kalendorius 2022
21:05 Miuziklo garsai

23:05 Nor¢jome viska pakeisti
00:40 Vakaras su Adele

5

06:00 Triuk§mingi namai

06:30 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés

07:00 Bakuganas. Sarvy sajunga
07:30 Keista Seimynélé

08:00 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés

08:30 Simpsonai

09:00 | sveikata!

09:30 Sekmeés istorijos

10:00 Virtuvés istorijos

10:30 Gardu Gardu

11:00 Penkiy zvaigzduciy bistas
11:30 Kosmosas. Erdvés ir laiko
odis¢ja

12:35 Undinélé

14:20 Meile, vedybos,
Seimyninis gyvenimas

16:10 Vienas namuose

18:30 TV3 Zinios

19:30 galvOK 5

21:30 Pjuklo ketera

{.1‘
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06:00 Deksterio laboratorija
06:30 Zigis ir Ryklys

07:00 Zvéreliy biirys

07:30 Peliukas Stiuartas Litlis
08:00 Ogis ir tarakonai

08:10 Tomas ir Dzeris.
Paklydelis slibinukas

09:15 Legendos susivienija
11:05 Kelioné j Zemés centrg
12:55 Zmogus i§ plieno
15:50 Piko valanda

17:55 Gyviny pasaulis

18:30 Zinios

19:30 Slapta biistiné

21:40 Bukas ir Bukesnis
23:50 Brolis keistuolis

01:50 Griaunantys viska

BTV

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazeéciu

07:00 Gyvenimas ties riba
08:00 Priciupom!

09:00 Misko atspalviai

09:30 Gyvenu ¢ia

10:05 Lego meistrai

11:05 Gimg laisvéje

12:15 Gordono Ramzio virtuvés
ko$marai

13:25 Nacionaliniai darbo
ypatumai

14:30 Ekstrasensy musis

17:00 Betsafe-LKL ¢empionatas.
Panevézio 7Bet-Lietkabelis -
Alytaus Wolves

19:30 AS matau tavo balsa
21:30 13 valandy. Slaptieji
Bengazio kariai

00:25 Geras, blogas ir negyvas
02:10 Amerikietiskos imtynés

o0

07.00 Neissizadék

08.00 Pajurio §vyturiai
08.40 Sveikatos kodas
09.00 Aiskiaregé

10.00 Pirmi kartai. 60+
10.30 Skonio reikalas

11.00 Svariis miestai — §vari
Lietuva

11.30 Biisto anatomija
12.00 Vieno nusikaltimo istorija
14.00 Teisingumo agentai
16.00 Zinios

16.30 Lietuvos mokyklos
17.00 Kuriantys Lietuva
17.30 Vantos lapas

18.00 Zinios

18.30 Busido ringas

19.00 Aiskiarege

20.00 Zinios

20.30 Likimo vingiai

22.30 Zinios

23.00 Vieno nusikaltimo istorija

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Beatos virtuve
07:00 Veranda

07:30 Sventadienio
mintys

08:00 ISpazinimai
08:30 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite
09:00 Gyventi kaime
gera

09:30 Gamtininko
uzraSai

10:00 Gustavo
enciklopedija

10:30 Lietuvos
tikstantmecio vaikai
11:30 Mano geriausias
draugas

12:00 Kaledy
kalendorius 2022

SEKMADIENIS 12.04

12:05 Nuo ausros iki sutemy
12:55 ]stabiausi pusiaujo gyvunai
13:45 Agata Kristi. Mjslingos
zmogzudystés

15:20 Kaledy kalendorius 2022
15:30 Zinios

15:45 Istorijos detektyvai
16:45 2022 FIFA pasaulio
futbolo ¢empionatas.
Astuntfinalis

19:00 Savaité su Dviracio
ziniomis

19:30 Savaite

20:30 Panorama

21:00 Auksinis protas

22:15 Kalédy kalendorius 2022
22:20 Siuvéja

00:15 Tuscia kartina
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06:00 TriukSmingi namai
06:30 Slibiny dresuotojai.

Pasélusios gaudynés

07:00 Bakuganas. Sarvy sajunga
07:30 Keista Seimynéle
08:00 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés

08:30 Simpsonai

09:00 Svajoniy tkis

09:30 La Maistas

10:00 Pasaulis pagal moteris
11:00 Svajoniy sodai

12:00 Galapagai

13:05 Suns dienos

15:35 Ponas Bynas

17:20 Starkus stato

18:30 TV3 Zinios

19:30 X Faktorius

22:30 Tuk tuk

|
(U4
06:05 Deksterio laboratorija

06:35 Zigis ir Ryklys
07:05 Zvéreliy birys

07:35 Peliukas Stiuartas Litlis
08:05 Ogis ir tarakonai

08:35 Normas, lokys i§ Siaurés
10:25 Fantastiniai gyviinai.
Grindelvaldo piktadarystés
13:10 Carlis ir $okolado fabrikas
15:30 Piko valanda 2

17:20 Teleloto

18:30 Zinios

19:30 Kaukeés

22:10 Akvamenas

00:55 Krikstatévis IT

BTV

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazeciu

07:00 Tarptautinis galitiny
turnyras Pasaulio komandiné
taure 2022

08:00 Pri¢iupom!

08:30 Tauro ragas

09:00 Lietuvos galitiny

komandinis ¢empionatas.
Kartena

10:05 Lego meistrai

11:05 Gimg laisveje

12:15 Gordono Ramzio virtuves
ko$marai

13:25 Nacionaliniai darbo
ypatumai

14:30 Ekstrasensy musis

17:00 Betsafe-LKL ¢empionatas.
Keédainiy Nevézis—Optibet -
Prieny Labas Gas

19:30 Betsafe-LKL ¢empionatas.
Gargzdy Gargzdai - Utenos
Uniclub Casino - Juventus

21:45 Gyvi numiréliai

22:45 Skambutis

01:00 13 valandy. Slaptieji
Bengazio kariai

07.00 Neissizadék

08.00 Kuriantys Lietuva
08.30 Kaimo akademija
09.00 Aiskiarege

10.00 Krepsinio pasaulyje
10.30 Gyvenimas versle
11.00 Atlieky kulttra

11.30 Sveikatos kodas

12.00 Vieno nusikaltimo istorija
14.00 Teisingumo agentai
16.00 Zinios

16.30 24/7

17.30 Pusvalandis su Valatka
18.00 Zinios

18.30 Krepsinio pasaulyje
19.00 Aiskiaregé

20.00 Zinios

20.30 Lietuvos mokyklos
21.00 Klausimélis

21.30 24/7

22.30 Zinios

23.00 Vieno nusikaltimo istorija
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06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Pagalbos $auksmas

09:45 Istatymas ir tvarka
10:30 Paskutinis pédsakas
11:15 Euromaxx

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Kalédy kalendorius
2022

12:05 Kaip atsiranda
daiktai

13:00 Bendrom jégom
14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Kalny daktaras
17:15 Poniy rojus

PIRMADIENIS 12.05

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda

19:30 Nuosaleje

20:45 2022 FIFA pasaulio futbolo
¢empionatas. AStuntfinalis

23:00 Kalédy kalendorius 2022
23:05 Dviracio zinios

23:35 ,,Fortanos* lobiai

00:25 Istatymas ir tvarka

01:10 Nuosal¢je

5

06:00 Legenda apie Kora
06:35 Triuk$mingi namai
07:10 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés
07:45 Svajoniy sodai
08:55 Meiles stikuryje
10:00 Mazoji naslé

11:00 Bjaurusis anciukas

12:00 Nuodéminga zemé
14:00 Meile ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 zinios

19:30 Démesio centre su Edmundu
Jakilai¢iu

20:00 Karstai su tv3.1t

21:00 Moterys meluoja geriau
21:30 TV3 vakaro Zinios
22:30 Bet kokia kaina

U4

06:00 Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir Dzeris

07:00 Turtuolé varguole

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Monikai reikia meilés
10:30 KK2 penktadienis

12:00 Vidurdienio Zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Buk mano saulé

15:30 Lemties paslaptys
16:35 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:15 Dakaras 2023

19:30 KK2

20:00 Nuo... Iki....

21:00 Rimti reikalai 5

21:30 Zinios

22:30 Labas, mes Mileriai
00:45 Greitojo reagavimo burys
01:45 Akvamenas

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuve geriausia
08:25 44-as skyrius

09:25 Suo

10:35 Nacionaliniai darbo
ypatumai

11:40 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 44-as skyrius

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 Betsafe-LKL ¢empionatas.

Jonavos CBet - Kauno Zalgiris
21:00 Eilinis DZzo. Kerstas
23:10 Gyvi numiréliai

00:10 Skambutis

LIETUNOS
ryto(»
06.15 TV parduotuve
06.30 Reali mistika

07.30 Aiskiarege
10.00 Pirmi kartai. 60+

10.30 Gyvenimas versle
11.00 Paslaptys

12.00 Pusvalandis su Valatka
12.30 Kaimo akademija
13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai
17.00 Laisves TV

18.00 Reporteris

18.30 Neatrasta Rusija
19.00 Pedsakas

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiarege

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai
23.30 Laisvés TV

00.30 Teisingumo agentai

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Pagalbos sauksmas
09:45 Istatymas ir tvarka
10:30 Paskutinis pédsakas
11:15 Euromaxx

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Kalédy kalendorius
2022

12:05 Kaip atsiranda
daiktai

13:00 Gyvenk kaip

galima Svariau

ANTRADIENIS 12.06

13:30 Gamtininko uzrasai
14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Kalny daktaras

17:15 Poniy rojus

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda

19:30 Nuosaleje

20:45 2022 FIFA pasaulio futbolo
Cempionatas. AStuntfinalis

23:00 Kalédy kalendorius 2022
23:05 Dviracio zinios

23:35 ,Fortanos* lobiai

00:25 Jstatymas ir tvarka

5

06:00 Legenda apie Kora
06:35 Triuk§mingi namai
07:10 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés
07:45 Karstai su tv3.1t
08:55 Meilés sukuryje
10:00 Mazoji naslé

11:00 Bjaurusis anciukas

12:00 Nuodéminga zemé
14:00 Meilé ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Démesio centre su Edmundu
Jakilai¢iu

20:00 Pries srove

21:00 Moterys meluoja geriau
21:30 TV3 vakaro zinios
22:30 Avangardas

U4

06:00 Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir Dzeris

07:00 Turtuolé varguole

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Monikai reikia meilés
11:00 Nuo... Iki...

12:00 Vidurdienio zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Buk mano saulé
15:30 Lemties paslaptys
16:35 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:15 Dakaras 2023
19:30 KK2

20:00 Bus visko

21:00 Rimti reikalai 5
21:30 Zinios

22:30 Kolibrio efektas

00:35 Juodasis sarasas

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 44-as skyrius

09:25 Suo

10:35 CSI. Kriminalistai

11:40 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 44-as skyrius

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai
19:30 Privatus detektyvas
Magnumas

20:30 Pri¢iupom!

21:00 Operacija "Kardzuve"
23:05 Eilinis Dzo. Kerstas
01:15 Didziojo sprogimo teorija

06.15 TV parduotuvé
06.30 Reali mistika
07.30 Svariis miestai — §vari

Lietuva

08.00 Neissizadék

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Pedsakas

11.00 Paslaptys

12.00 Sveikatos kodas
13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai
17.00 Likimo vingiai
18.00 Reporteris

18.30 Neatrasta Rusija
19.00 Pédsakas

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiarege

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai
23.30 Neatrasta Rusija

00.35 Teisingumo agentai

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Pagalbos Sauksmas
09:45 Istatymas ir tvarka
10:30 Paskutinis
pédsakas

11:15 Euromaxx

11:30 Kas ir kodel?
12:00 Kalédy
kalendorius 2022

12:05 Kaip atsiranda
daiktai

13:00 (Ne)emigrantai
14:00 Zinios

14:20 Laba diena,
Lietuva

16:30 Kalny daktaras

TRECIADIENIS 12.07

17:15 Poniy rojus

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda

19:30 1 000 pasaulio stebukly
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema

21:30 Lietuva kalba

22:30 Kalédy kalendorius 2022
22:35 Dviracio Zinios

23:05 ,,Fortinos* lobiai
23:55 Istatymas ir tvarka
00:40 Kaip atsiranda daiktai
01:05 1 000 pasaulio stebukly

5

06:00 Legenda apie Kora
06:35 TriukSmingi namai
07:10 Slibiny dresuotojai.
Pas¢lusios gaudynés
07:45 Pries srove

08:55 Meiles stukuryje

10:00 Mazoji naslé

11:00 Bjaurusis anciukas
12:00 Nuodéminga zemé
14:00 Meilé ir pinigai
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 zinios

19:30 Démesio centre su
Edmundu Jakilai¢iu
20:00 Gero vakaro Sou
21:00 Moterys meluoja geriau
21:30 TV3 vakaro zinios
22:30 Seimos susitikimas

4

06:00 Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir Dzeris

07:00 Turtuolé varguolé

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Monikai reikia meilés

11:00 Bus visko

12:00 Vidurdienio Zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Biik mano saulé
15:30 Lemties paslaptys
16:35 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:15 Dakaras 2023
19:30 KK2

20:00 Seskinés 20

21:00 Rimti reikalai 5
21:30 Zinios

22:30 Serlokas Holmsas
01:00 Juodasis sarasas

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 44-as skyrius

09:25 Suo

10:35 CSI. Kriminalistai

11:40 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuve geriausia
14:50 44-as skyrius

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai

19:30 Privatus detektyvas
Magnumas

20:30 Pric¢iupom!

21:00 Jury péstininkas 5. Musio
laukas

22:55 Operacija "Kardzuve"
01:00 Didziojo sprogimo teorija

Dy

06.15 TV parduotuvé
06.30 Reali mistika
07.30 Atlieky kultora
08.00 Neissizadek

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Pédsakas

11.00 Paslaptys

12.00 Neatrasta Rusija
12.30 Skonio reikalas
13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai
17.00 Likimo vingiai
18.00 Reporteris

18.30 Neatrasta Rusija
19.00 Pédsakas

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiarege

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai
23.30 Neatrasta Rusija
00.30 Teisingumo agentai

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas, Lietuva
06:30 Zinios

08:55 Pagalbos Sauksmas
09:45 [statymas ir tvarka
10:30 Paskutinis pédsakas
11:15 Mokslo ekspresas
11:30 Kas ir kodeél?

12:00 Kalédy kalendorius
2022

12:05 Kaip atsiranda
daiktai

13:00 1 000 pasaulio
stebukly

14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Kalny daktaras
17:15 Poniy rojus

18:00 Kas ir kodél?

KETVIRTADIENIS 12.08

18:30 Svarbi valanda

19:30 Sveciuose Nomeda
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema

21:30 Nuomong ant stalo!
22:30 Kalédy kalendorius 2022
22:35 Dviracio zinios

23:05 ,,Fortanos* lobiai
23:55 Istatymas ir tvarka
00:40 Kaip atsiranda daiktai
01:05 Sveciuose Nomeda

5

06:00 Legenda apie Kora
06:35 Triuk§mingi namai
07:10 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés
07:45 Gero vakaro Sou
08:55 Meiles stukuryje
10:00 Mazoji naslé

11:00 Bjaurusis anciukas

12:00 Nuodéminga zemé
14:00 Meile ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 zinios

19:30 Démesio centre su Edmundu
Jakilai¢iu

20:00 Farai

21:00 Moterys meluoja geriau
21:30 TV3 vakaro zinios
22:30 Kersytojo dienorastis

4

06:00 Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir DZeris

07:00 Turtuolé varguolé

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Monikai reikia meilés

11:00 Seskinés 20

12:00 Vidurdienio Zinios

13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Bk mano saulé
15:30 Lemties paslaptys
16:35 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:15 Dakaras 2023
19:30 KK2

20:00 Buciuoju. Ruta
21:00 Rimti reikalai 5
21:30 Zinios

22:30 15:17 i Paryziy
00:25 Juodasis sarasas
01:25 Serlokas Holmsas

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 44-as skyrius

09:25 Suo

10:35 CSI. Kriminalistai
11:40 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 44-as skyrius

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai

19:30 Privatus detektyvas
Magnumas

20:30 Pric¢iupom!

21:00 Kieti bicai

23:20 Jary péstininkas 5. Masio
laukas

01:15 Didziojo sprogimo teorija

LIETUNOS

ryto(i»

06.15 TV parduotuvé

06.30 Reali mistika

07.30 Gyvenimas versle

08.00 Neissizadek

09.00 Vieno nusikaltimo istorija

10.00 Pédsakas

11.00 Paslaptys

12.00 Neatrasta Rusija
12.30 Svariis miestai - $vari
Lietuva

13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Oponentai

17.30 Pirmi kartai. 60+
18.00 Reporteris

18.30 Biisto anatomija
19.00 Pédsakas

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiarege

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Busto anatomija
23.30 Oponentai

00.30 Teisingumo agentai
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LAISVALAIKIS SIRENA®

'KUR EITI?

Rokiskio krasto muziejus

Gruodzio 2 d. 16-19.30 val. Kalédy pasto atidarymas

dvaro sargo namelyje

Gruodzio 8 d. 19 val. Ukrainieciy folkloro grupés ,Ta-

Ruta" ir draugy paramos koncertas ,Sparnai Ukrai-

nai"

Parodos

,Dvaro mada. Ampyras — Napoleono laiky (1812-1830)

dvasia” is Marijonos Mieliauskienés tapybos darby paroda. Parodos
pristatymas ir susitikimas su autore gruodzio 9 dieng 16 val.
Pauksciy iSkamsy paroda i$ TelSiy Zemaiciy muziejaus ,Alka” gamtos
eksponaty kolekcijos

Laisvés kovy istorijos muziejuje Obeliuose
Mariaus Kulbio tapybos darby paroda ,Mano dovana Lietuvos par-
tizanams”

Kriauny muziejus
Tautodailininky Genutés ir Eriko Hincy raugo keramikos
bei Audronés ir Sauliaus Lampicky drozybos darby paroda

Rokiskio Juozo Keliuocio viesoji biblioteka

Gruodzio 1d. 17 val. — Floristés Ernestos Pivoritnienés karybos dar-
by parodos ,Su cinkeliu” atidarymas ir nemokama edukacija ,Stili-
zuotas eglutés karimas”. Edukacijos dalyviy skaicius ribotas. Regist-
racija tel. 868249619, VieSosios bibliotekos Meno ir muzikos erdvéje.
Gruodzio 2 d. 9.30 val., 11 val. — Ziemos karybinés dirbtuvés ,Ste-
buklinga pirstinés pasaka”, VieSosios bibliotekos Vaiky ir jaunimo
skyriuje.

Gruodzio 3 d. 13 val. — Lietuvos Raudonojo Kryziaus "Silty apsilan-
kymy" programa kviecia senjorus j ,Pasimatymga kine" su Andriaus
Lekaviciaus rezisuotu biografiniu filmu ,Kernagis", VieSosios biblio-
tekos Parody galerijoje ,Autografas”.

Gruodzio 6, 13, 20 dienomis 10 val. — Ziemos karybines dirbtuvés
,Stebuklinga pirstinés pasaka”, VieSosios bibliotekos Vaiky ir jaunimo
skyriuje.

Gruodzio 7, 14 ir 21 d. 15 val. — Kalédinio zaisliuko maketavimas ir

MANQ RECEPTAS TAVO

- Tim 1 al [P Rokiskieté, trijy vaiky mama
Kaledinidl meduolial  Juge ustient zies me.
—EEYY _ EETY = Y duolius pradéjo kepti tada,
N E { kai pries 16 mety gimé pir-

moji dukra.
,Kepam tik merginos, tétis su
broliu — masy palaikymo ko-
manda, padedanti meduolius
suvalgyti. Tai yra tradicinis
masy Seimos kepimo ir de-
koravimo procesas belaukiant
Kalédy, nors, tiesg sakant, iki
ju meduolius kepame kokius
= . tris kartus, nes suvalgome iki
ir Afrodite pries Kalédas kepa meduolius. svenciy”, — Sypsosi J. Tuskiené.

J. Tuskiené su dukromis Simona (kairéje

INGREDIENTAL:

+ 500 gramy milty

+ 130 gramy rudojo cukraus
+ 2 kiausiniai

1. ] dubenj pilame iSplaktus kiausinius, medy, cukry, sviesta. Dubenj de-
dame ant vandens gary ir maisome, kol cukrus visiskai istirps. Nukeliame
ir supilame actu gerai nugesinta soda, greit iSmaiSome. Suberiame pries-
konius ir iSmaisome.
+ 100 gramy sviesto 2. Beriame miltus ir uzminkome tesla.
+ 100 gramy medaus 3. Teslg suvyniojame j maistine plévele, tada dedame valandai | Saldy-
+ 3 Sauksteliai prieskoniy tuva.

meduoliams 4.1 at3alusios teslos kociojame laksta ir iSspaudziame meduolius. Deda-
+ 1 Saukstelis sodos me j kepimo popieriumi iSklotg skarda.

GLAJUI: 5. Kepame 180C jkaitintoje orkaitéje apie 5-7 minutes.
+ 150 gramy cukraus pudros 6. RuoSiame glajy: cukraus pudra, baltyma ir pusés citrinos sultis maiSo-
¢ 1 kiausinio baltymas me tol, kol gausime vientisa glaju.
+ Pusés citrinos sulciy 7. Dekoruojame meduolius.

Nuo gruodzio 1 dienos ,Rokiskio Sirenoje” atsiranda nauja rubrika ,Mano receptas tavo”,

kurioje visi rokiskenai gali dalintis savo receptais ir jy nuotraukomis.

Jeigu turite savo mégstamy patiekaly, kuriy receptais norite pasidalinti su mdasy skaitytojais,
parasykite mums el. pastu reklama@rokiskiosirena.lt Susisieksime!

spausdinimas su trimate modeliavimo programa TinkerCad, VieSo- ~
sios bibliotekos Vaiky ir jaunimo skyriuje. -
Gruodzio 8 d. 10 val. — Edukaciné-terapiné programa ,Ménulio Ze- Nf’i‘;'fjﬁj;__’_’ AN E ]<D O TA]
mélapis”, VieSosios bibliotekos Vaiky ir jaunimo skyriuje. > ‘\ $\ pe sinbelis
Gruodzio 9 d. 16 val. - Adventiné popieté ,Jei Sirdyje tiki Kalédy Aduoliy Vetra arba L ptf,ﬁf;s adggaksa_ Megsnts | g Dvi blondinés kalbasi:
stebuklu”, Viedosios bibliotekos Vaiky ir jaunimo skyriuje. medis palydovas [ 2 muolitkas savo daikus| 119 - O mane Jonas j Zvejyba
na— ; Zg:: savaitgaliui pakvieté!
evp o _ pojis 1> rajone, ne— - Pasidaryk nauja Sukuosena ir
toli Duset:
EOkLSVkI(; L(lil;tal:)rOT Eep;cras las i¥iebi fvente Rokigkyi = Viestas Fimuias | — = feu nusidepiliuok kojas.
. . . i - i ... pantera* v . .
ruo 3!0 val. Kaledy eglés jziebimo Sventé Rokiskyje T e LL ~ Ane? O ag, durné, slieky
GruodZio 6 d. 18 val. Kino filmas SKYRYBOS rasal S prikasiau.
Cheminis | Pavojinga ; KIOESZS onves .
. . elementas, uikr;éiama Wz‘k”os t:?nvi??y
DUOKISKIO KAIMO BENDRUOMENE = res | % i e Sédi vyras traukinio kupé.
AStuntasi .ausimas . .. " Ly . .
Gruodzio mén. 3 d. vyks , Kaimyny Sventé" Ig?ﬁ,‘,::'s = ; ; g pai- ; Stalg:tl.zwelrfl? PleSﬂ:aS ir sako:
SIS Siui lyginti - Aliduok pinigus:
. X ; Tolimuiy [ pono Ko tu & - Neturiu.
Obeliy bendruomené Do s T msh] - Tai ko drebi?
Gruodzio 9 d. 18 val. Obeliy bendruomenés namuose padékos va- - \ﬁrg‘l_l N - Galvojau, kad biliety tikrinti
karas e =l atéjai.
< EI su puta L\l:g";:uvk;rtlis .]* x
Egi[_)tu_ Sumery Azijos h . P . .
Laill'mu kaimo bendruomené j::fl'“':; L vai:ingl_]mu Betns \_» Kalbasi du pensininkai. Vienas
.. aba_ia i) | et sako:
Gruodzio 10 d. 12 val. Koncertas "Gerumu susildyk" Zods | Digels ; Jurdsiai iais laikai
artumas’ | gy \_> ki - Skurdziai §iais laikais gyvena
priebalsés Jinginys jaunimas...
Juodupés bendruomené ot Chaniis | PSR \*{ v Kitas:
Gruodzio 10 d. 18 val. Juodupés kultaros namuose vyks Eglutés jZie- o elementzs | ja — . ja - Skurdziai, bet uztat
bimo ir nominacijy "Rojaus obuoliukai" jteikimo $venté Gelda- { gy linksmai... Vat vakar maciau -
miausia priemimo Ir . . . - . .
> ) ;(/ieta idavimo trise vieng cigarete riiko ir taip
o = Raides Q ,_leta; Zvengia, taip zvengia!
v Y y etk Kiausi \/ _tarimas _ sk
ROKISKIO SV. APASTALO EVANGELISTO MATO PARAPLIA Varoko meles e L N
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